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序    言
新城教育+是新城電台旗下一個主打升學教育和親子關係的

資訊平台。DSE是本地升學一個大關卡，它是學生讀書生

涯上一個考驗，是中學生涯的一個結束，亦是人生下一個

階段的起點。

站在這個人生交叉點，應屆考生將面臨很多選擇，我們希

望年輕人藉此把握無限可能性。新城教育+旨於在這個重要

關頭乃至升學路上陪伴每屆考生，擔當好拍檔的角色。

我 們 致 力 了 解 最 新 的 升 學 趨 勢 ， 務 求 在 這 資 訊 繁 多 的 年

代 ， 為 考 生 和 家 長 提 供 出 最 全 面 的 、 最 實 用 的 本 地 、 海

外、內地升學和生涯規劃資訊。

《2022 DSE放榜攻略》採用16:9手機版設計， 

索引清晰，讓考生在填報志願、選校面試期間， 

一「書」在手，所有資訊盡在掌握。
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循道衛理中心-
愛秩序灣綜合青少年服務
服務經理

黃信煒先生

香港城市大學商學院副院長

岑運亨教授



為升學做足準備CHAPTER 2

取得33222
˙資助學士學位課程 ˙ 自資學士學位課程

˙	�指定專業／界別課程 
資助計劃（SSSDP） 
學士學位課程

英國 / 加拿大 / 澳洲 / 德國 / 台灣

升學出路圖

其他升學途徑

港大

理大

嶺大

中大

浸大

教大

科大

城大

都大

取得22222

未能取得 
5科2或中英文

未能取得2

˙	�自資副學士 
學位課程

	̇�副學士先修 /  
職業訓練局  /  
職專文憑 / 基礎文憑 /  
毅進文憑課程等

	̇�海外升學 	̇內地升學

˙ 重讀或自修



為升學做足準備CHAPTER 2 選科迷思大拆解

選科最緊要堅守知彼知己的原則。「知己」

即代表對自己的了解，包括個人興趣、個人

能力及價值觀三大方面，而價值觀則反映着

自己的理想及自我實踐；「知彼」則代表環

境因素，如收生學科指標、科目認受性及經

濟條件等。

同 學 做 決 定 時 ， 宜 先 列 出 各 個 因 素 以 作 考

慮。正常情況下，應在求學較早階段為自己

作出人生規劃，以防臨急抱佛腳。

如需在較短時間內作出升學決定，由於學習生涯較長，若所選擇的課程與個

人興趣及所長完全相反，同學或會較易受到挫折及出現放棄的念頭，故建議

一般情況下以個人因素作優先考慮。

決定選擇「水泡科」前應慎重考慮，選擇出路時亦應看長遠一點，如自己

的理想工作與報讀學科無關，變相失去了學習的意義。當然在決定升學道

路時，亦應因家庭狀況，考慮時間與金錢，按實際情況為自己作出合適的 

選擇。

現在的課程種類繁多，雖然同學或需付出較多時間才能完成心儀課程的修

讀，但只要有心還是可以實現自己的理想。

當然在決定升學道路時，應因家庭狀況，考慮時間與金錢，按實際情況為自

己作出合適的選擇。

選科時應以興趣
還是實用性作優先考慮？

如成績沒有預期中好，
應揀大學水泡科

還是有興趣的專上課程？

01

02

循道衛理中心-
愛秩序灣綜合青少年服務
服務經理

黃信煒先生



為升學做足準備CHAPTER 2

這需視乎學院的機制，但轉科不是易事，除非有充分的理由，所以建議同學

在選科前必需想清楚。雖然如此，同學亦無需過於擔心選科後便一定「冇彎

轉」，因為現在升學途徑有許多，同學可考慮先修畢一個課程後再另選別的

學科。

如果中途後悔，
想轉科可以嗎？

04

有些專業工作確實需要有指定的資格証明及指定學歷要求。不過對於一般的

工作來說，學士學位不過是種參考，只要社交能力、表達能力及工作熱誠被

受賞識，相信亦能找到前景較好的工作。

一定要大學畢業
才找到好工作？

03

選科迷思大拆解

按此參閱更多升學意見  

https://metroeducationplus.com.hk/22183/dse%e6%94%be%e6%a6%9c-%e6%9c%ac%e5%9c%b0%e5%8d%87%e5%ad%b8-%e9%81%b8%e7%a7%91


為升學做足準備CHAPTER 2 大學面試貼士

雖然文憑試已告一段落，但一眾學生在等待

放榜之際，各院校早已密鑼緊鼓，展開各項

收生工作。其中放榜前的入學面試是重要的

一環，香港城市大學商學院有著規模數一數

二的入學面試，目的是貫徹城大重視學生的 

宗旨。

當然，文憑試成績是非常重要，但部份熱門

科目於文憑試放榜後會再進行另一輪聯招入

學面試，對考生作出最後評估。當與分數相同的同學競爭學位時，面試表現

將成為致勝關鍵。

受新冠疫情影響，這幾年城大商學院的入學面試已改為採用網上面試形式進

行。不過網上面試與實體面試的形式大致無異，內容包括自我介紹、小組討

論以及閒談等部分。

香港城市大學商學院副院長岑運亨教授指出：「當今企業管理者必須的基本

條件是良好的語言能力、溝通及表達能力，因此商學院的入學面試會比較著

重學生的口語表達能力，透過言語間能深入認識每位考生，從而評估同學是

否適合修讀商業有關科目。」

然而作為一位準商科學生，除了口語表達能力外，分析能力與時事觸覺亦非

常重要。岑教授建議：「平常考生應多閱讀報刊，留意時事及財經​新聞，以

增進常識，在對應面試時的個案分析及時事討論等環節，便能早著先機。」

最後，岑教授補充：「考生要讓考官明顯感受到有備而來，應事前細閱有關

課程的各種資料，做好準備工夫，以贏取不少印象分。」有興趣入讀學科的

同學需好好把握機會，爭取學位。

商學院面試 
最着重表達能力
主要考核個案分析及 
時事討論

香港城市大學商學院 
副院長

岑運亨教授



https://www.fwd.com.hk/about-us/careers/


https://www.fwd.com.hk/about-us/careers/


為升學做足準備CHAPTER 2 小薯茄朱MIC專訪

按此睇訪問足本版

近 年 來 ， 愈 來 愈 多 年 青 人 加 入 網 絡 界 成 為

YouTuber，拍網片亦已成為不少年青人的

愛好，人氣YouTube頻道《小薯茄》成員朱

Mic將與大家分享當年放榜的心路歷程，並就

過來人身份將成功入行的心得傳授給大家，

專訪一共分成三集，立即去片！

DSE過來人分享

網絡藝人-小薯茄幕前成員

朱MIC

第一集

第三集

第二集

https://metroeducationplus.com.hk/22657/dse-%e5%b0%8f%e8%96%af%e8%8c%84-%e6%9c%b1mic
https://metroeducationplus.com.hk/22837/dse-%e5%b0%8f%e8%96%af%e8%8c%84-%e6%8b%9b%e5%8b%9f
https://metroeducationplus.com.hk/22787/


為升學做足準備CHAPTER 2 DSE特備節目 

按此即睇精彩節目

特備節目《芝麻開門DSE》寓意考生在DSE過後，關上中學生涯的大門，亦

同時打開下一道門，開啟人生更多可能性。年輕人無論探索自我，繼續升學

選擇所修學科、日後的就業、發展方向……抑或其他出路打算，譬如才藝發

展、創業或實習，精彩的人生旅程才剛剛開始！

節目於6月24日起，逢星期五晚上10點半於新城教育+facebook、youtube

和新城財經台同步播出。過來人回憶當年放榜一刻，為應屆考生打打氣，陪

住大家等待放榜的好消息！

芝麻開門DSE 
同考生打氣

https://metroeducationplus.com.hk/22969/
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嶺南大學



大學聯招選科攻略	CHAPTER 3

回主頁回主頁

大學聯招重要日程

15 7 09:00

公佈校長推薦計

劃及比賽／活動

的經驗及成就特

別考慮的結果。
01

3 8 09:00

公 佈 殘 疾 申 請 

人 特 別 考 慮 的 

結果。

06

11 8 17:00

獲得正式遴選取

錄資格的申請人

繳交留位費的最

後限期。
08

18 8 09:00	
18:00

取得覆核成績

的申請人可遞

交重新考慮入學

申請。
10

25 8 17:00

獲得取錄資格／「較高次序的課程取

錄資格」的申請人繳交留位費／表

示接納「較高次序的課程取錄資格」

（如適用）的最後限期。
12

29 8 17:00

獲得補選（如適

用）取錄資格的

申請人繳交留位

費的最後限期。
14

20 7
香港考評局公佈

2 0 2 2 年 度 香 港

中 學 文 憑 考 試 

成績。
02

20-23	 7

就修改課程選擇

的協議：	

9所「大學聯招

辦法」參與院校

及SSSDP「資

助計劃」院校暫

停與申請人任何

通訊。

04

20 7 23:59 

遞交要求取消

「大學聯招辦

法」申請的最後

限期。
03

10 8 23:59 

公佈正式遴選 

結果。

07

25 8 09:00 

公 佈 根 據 覆 核

成 績 重 新 考 慮

入學申請的遴選 

結果。
11

29 8 09:00 

公佈補選結果

（如適用）

13

1 9 09:00 

公佈第二輪 

補選結果 

（如適用）

15

5 9 14:00 

17

1 9 17:00 
獲得第二輪補選

（如適用）取錄

資格的申請人繳

交留位費的最後

限期。 16

17 8
香港考評局公佈

香港中學文憑考

試 成 績 覆 核 的 

結果。
09

申請人可於個別

指定時段內修改

其課程選擇。

05

21-23	 7

列印「大學聯招辦法」帳戶內「Offer 

Results」的最後限期 / 在校申請人遞

交書面通知予「大學聯招處」要求不

允許其就讀學校存取其申請結果的最

後限期。

日期或有修改，更新日期

可參閱大學聯招辦法

https://www.jupas.edu.hk/tc/calendar/#m=8&y=2022


大學聯招選科攻略	CHAPTER 3

回主頁回主頁

成績覆核注意事項

考評局設立覆核成績機制，並著

重於技術上的錯誤，考評局會檢

查分數是否已準確地輸入電腦系

統及成績數據的差異等。若考生

對於科目成績存疑，可申請覆核

成績。假如成績覆核中成績有所

提升，考生可重新考慮入學申請

及修改課程選擇。

01_� �申請成績覆核及重閱答卷的科

目合共不超過四科，考生就同

一科目的一個或多於一個分部

申請成績覆核，只會被視為一

個科目。

覆核甲類及乙類科目成績的申請必

須於成績發放後的5曆日內遞交。

考生覆核成績的結果由考評局

通知；學校考生覆核成績由校

方發放；自修生及夜校考生均

可登入香港中學文憑考試網站

查看覆核結果 。 

02_� �如果考生想申請成績覆核的科

目多於四科，必須提供文件證

明其情況特殊。

注意事項

申請期限 申請結果

申請程序
學校考生：	透過學校遞交申請

自修生：	� 透過香港中學文憑考試

網上服務直接向考評局

遞交申請

https://www.hkeaa.edu.hk/tc/
https://www.hkdse.hkeaa.edu.hk/webcenter/portal/HKEAA


大學聯招選科攻略	CHAPTER 3

回主頁回主頁

選科策略全面分析

按此參閱各學科收生要求  

若考生成績理想，可進取選讀「神科」，即入學門檻非常高但出路較佳的學

科。「神科」學生深受大機構歡迎，畢業後可投身醫療、法律及金融等專業

行業，前途無可限量。

若考生在DSE失手，可放「水泡科」於大學聯招的 A3，增加機會躍入八大，

成績徘徊於20分者亦有機會入讀大學。

 聯招編號 課程名稱
入學中位數 
（2021年）

JS6456 港大 - 內外全科醫學士 45

JS6808
港大 - 工商管理學學士（法學）及 

法學士（雙學位課程）
47

JS4214 中大 - 環球商業學 38

 聯招編號 課程名稱
入學中位數 
（2021年）

 JS4462  中大 - 能源與環境工程學 21

JS1204 理學士（電腦科學） 20

JS3557
理大 - 產品及工業工程

（榮譽）工學士組合課程
21

成績優秀者： 
考慮前景較好的「神科」

DSE失手者：可選「水泡科」

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf


大學聯招選科攻略	CHAPTER 3

回主頁回主頁

考生亦可根據興趣而考慮報讀學科，不同大學均開設獨有及於行內享負盛名

的學科。

 聯招編號 課程名稱
入學中位數 
（2021年）

 JS3492 
 理大 - 服裝及紡織 

（榮譽）文學士學位組合課程
 24

JS2330
浸大 - 傳理學學士 

（榮譽）學位課程- 電影主修
25

JS4044 中大 - 藝術 23

創意無限者： 
可選興趣導向的科目

選科策略全面分析

按此參閱各學科收生要求  

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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聯招改選攻略

01_	今屆考生表現
	 參考考評局放榜前一天發出的新聞稿，掌握應屆考生的成績統計。

02_	課程過往收生成績
	 參考其平均分，估計自己在取錄梯隊中的位置。

03_	個人優勢
	� 考慮自己的選修科類別、科目成績計分比重及學術以外的成就等，利用

個人優勢增加獲選機會。

04_	面試安排

	� 如心儀課程設立面試，請將課程放在Band A。因部份院校列明只有把該

課程放進Band A的申請者才可獲面試機會。

改選時考慮4大因素

本年度JUPAS改選時段為7月21日至23日，學

生必須於指定改選時段進行改選行動，一般為

24小時內，逾時將不獲受理。學生可於6月22

日起登入JUPAS個人帳戶查核。

改選黃金時間

改選機制

放榜後的改選方式有幾種，惟全部課程選擇不

能多於20項及不少於一項。 

   第一種：任意調動課程選擇的先後次序

   第二種：新增最多五個新課程，取代原有課程選擇

   第三種：刪除課程選擇名單上的課程

大坑青年中心 
副主任（註冊社工）

林韋怡姑娘

改選策略 
大公開
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蟬聯全球國際化大學榜首	 	
致力栽培頂尖學生

最低入學要求

香港大學成立於1911年，是香港第一所高等學府，歷史悠久。作為一所研

究型綜合大學，香港大學憑卓越研究、優秀教學、知識與技術之交流轉移，

吸引及培育全球英才。據*QS最新的排名榜顯示，港大的世界大學排名達22

位，各個專業學科的排名亦名列前茅，其中牙醫學士課程更獲評為全球第二

名。香港大學共有10所學院，並提供課程涵蓋建築、人文、牙醫、教育、工

程、法律、社會科學、醫學、科學、經濟工管等範疇。

# �香港大學於2022新學年度起，全面認可數學延伸部分（M1或M2）
成績，等同1科選修科成績，以提升收生要求彈性 

 中文 英文 數學 通識
選修科#	
（2科）

3 3 2 2 3

香港大學
 歷史悠久高等學府

*《QS世界大學排名》為英國一家私人公司Quacquarelli Symonds
所發表的年度大學排行榜。

https://www.facebook.com/hkuofficial
https://hku.hk/c_index.html
https://www.topuniversities.com/university-rankings/world-university-rankings/2022
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香港大學

新增課程 : �工學學士（數據科學及工程）、理學士（生物訊息學）、 

工商管理學學士（商業分析）、 

文學士（人文及數碼科技）、理學士（營銷分析及科技）、 

理學士及法學士（雙學位課程）、心理學學士

入學分數轉換

# 個別課程對核心或選修科目有指定要求或計分比重

甲類科目（Category A）

文憑試 
成績等級

1-4 5 5* 5**

聯招計分 1 5.5 7 8.5

丙類其他語言課程（Category C）

文憑試 
成績等級

E D C B A

聯招計分 1 2.5 4 5.5 7

按此參閱各學科收生要求  

2022/23新動向

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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全港第一牙醫學院
自設診所予實習

學科最低入學要求

香港大學牙醫學院為世界卓越的牙醫學府，亦是東南亞唯一一所同時提供牙

醫學士及研究生課程的學院。在*QS最新世界大學學科排名中，香港大學牙

醫學院第五年獲評全球首二名。牙醫學士課程採用六年制，綜合課程是以結

果才能為本的教育基礎，透過問題為本的學習方式，將使命予以實踐。

此外，港大成立「 牙醫專科診所」，為牙醫課程碩士生提供學院八個牙科範

疇的培訓，包括牙髓治療科、植齒科、口腔頜面外科、矯齒和面部矯形、兒

童齒科、牙周病學、修復齒科和牙科公共衞生，而牙醫學士課程教育的本科

生亦有機會在新診所接觸先進的牙科專科知識，並在專家帶領下，以團隊為

本的角度學習治理患者。

*《QS世界大學排名》為英國一家私人公司Quacquarelli Symonds所發表的年度大學排行榜。
# 生物／化學／組合科學／綜合科學／物理：3

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科# 
（2科）

90 3 4 3 3 3

香港大學

牙醫學士 JS6107
熱門科目

按此參閱各學科收生要求  

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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回主頁回主頁

# 生物／化學／組合科學／綜合科學／物理 :  3

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科# 
（2科）

93 5 4 5 3 2

香港大學

法學士 JS6406

聞名世界法學界 培育法律專才

香港大學法律學院是香港歷史最悠久的法學院，多年來培育了不少傑出法

官、律師及學者，亦有活躍於政壇、商界及傳媒者，當中亦不乏成就斐然的

知名人士。香港大學法律學院在多個學術領域中聞名於世界法學界，當中以

人權法、商業金融法、貪污研究等領域尤為顯著，享負盛名。香港大學法律

學院強調高質量教學，並積極鼓勵學生參加各種國際活動，擴闊國際視野。

香港大學法律學院提供四年制法學學士課程，並開設雙學士學位課程及混合

學士學位課程。

按此參閱各學科收生要求  

熱門科目

學科最低入學要求

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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回主頁回主頁

九大書院獨樹一幟
著重全人發展

最低入學要求

院校特色包括靈活學分制、書院制、中

英兼重和多元文化；並特設通識教育，

以拓寬學生視野及培養學生綜合思考能

力。中大設有八個學院：文學院、工商

管理學院、教育學院、工程學院、法律

學院、醫學院、理學院和社會科學院，

提供逾70個主修課程。除教學資源外，中大是全港最寬廣、最綠意盎然的校

園，圖書館、文物館、音樂廳、游泳池及運動場等設施一應俱全。

 中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

3 3 2 2 3

香港中文大學
融合人文精神及

博雅教育

https://www.facebook.com/CUHKofficial
https://www.cuhk.edu.hk/chinese/index.html
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回主頁回主頁

2022/23新動向

香港中文大學

新增課程 : �理學士（學習設計與科技）、理學士（計算數據科學）、 

理學士（生物科技）、理學士（創業與醫療管理）、 

理學士*（地球與環境科學）

入學分數轉換
甲類科目（Category A）

文憑試 
成績等級

1-4 5 5* 5**

聯招計分 1-4 5.5 7 8.5

丙類其他語言課程（Category C）

文憑試 
成績等級

E D C B A

聯招計分 1 2 3 4 5

按此參閱各學科收生要求  

＊地球與環境科學課程將取代現有兩個課程，分別是地球系統科學和環境科學

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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新聞與傳播學 JS4850

學系創辦自家實習平台 培育傳播專業人才

中大新聞與傳播學院是香港傳播教育和研究的先驅，致力培育學生成為具備

全球視野及卓越技能的傳播專業人員。在*QS最新世界傳播及媒體研究學科

排名中，中大新聞與傳播學院更排名全球第13位，全港排名第一位。四年制

課程共分三個專修範疇，包括廣告與公關、新聞、創意媒體與新媒體，以理

論思考和實務經驗裝備學生成為專業人才。

*《QS世界大學排名》為英國一家私人公司Quacquarelli Symonds
所發表的年度大學排行榜。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

43 3 3 2 2 3

香港中文大學

按此參閱各學科收生要求  

熱門科目

學科最低入學要求

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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# 生物／化學／組合科學／綜合科學／物理 :  3

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

22 3 3 2 2 3

香港中文大學

日本研究 JS4068

日本交換留學  全方位了解日本文化

中大日本研究學系提供有關日本社會、文化和語言之學術訓練，提供日本研

究和語言的本科及研究院綜合課程。課程從多個學科探討日本，包括人類

學、文化歷史、電影研究、國際關係、語言學、流行文化研究及社會學。

日研系結合日本社會和文化的重要觀點與高水平的日語能力，而且學系與日

本頂尖大學設廣泛網絡，所有主修生均可在日本作一年的交換留學。

按此參閱各學科收生要求  

熱門科目

學科最低入學要求

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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發展多元實力
應對未來社會需要

最低入學要求

科大致力培養多元及有利個人和學術發展的文化，提供全人教育及跨學科研

究。香港科技大學現時設有四所學術學院、一個跨學科課程事務處和兩個研

究院，涉及科學、工程、商業教育、人文和社會科學等不同範疇。香港科技

大學於最新*QS全球大學排名中排行第34位，是香港排名第二的大學。

 中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

 3 4# 2 2 3

香港科技大學
工商範疇頂尖學府

#香港科技大學的收生最低標準與其他大學略有不同，
大部分課程都要求學生的英文成績達到第4等。 

（理學、國際科研、工學、綜合系統與設計、環球中國研究，及定量社會數據分析除外）

*《QS世界大學排名》為英國一家私人公司
Quacquarelli Symonds所發表的年度大學排行榜。

https://www.facebook.com/hkust
https://hkust.edu.hk/zh-hant
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回主頁回主頁

2022/23新動向

香港科技大學

新增課程 : � 「數碼媒體及創意藝術」延伸主修、 

 「學士+碩士」一條龍課程^、 

理學士（可持續發展與綠色金融）

入學分數轉換

甲類科目（Category A）

文憑試 
成績等級

Level 1-4 Level 5 Level 5* Level 5**

聯招計分 1-4 5.5 7 8.5

丙類其他語言課程（Category C）

文憑試 
成績等級

E D C B A

聯招計分 1 2.5 4 5.5 7

^讓風險管理及商業智能學學士課程的學生，可於4年級開始修讀碩士科目

按此參閱各學科收生要求  

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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工商管理學士（環球商業管理） S5313

學科設計靈活變通 可自由搭配課程

香港科技大學的工商管理學士（環球商業管理）課程設計極具國際視野及靈

活性，包括全球領導論壇、企業導師計劃、交流團和國際商業案例競賽等各

式各樣的課外活動，給予同學一個廣闊平台與不同企業和國際社會建立聯

繫。同學可靈活自主地計劃他們的學習體驗，按自己的興趣選擇修讀額外主

修或副修課程，例如金融學、資訊系統學、數學、計算機科學、創業學和社

會科學。

*《QS世界大學排名》為英國一家私人公司Quacquarelli Symonds
所發表的年度大學排行榜。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

26 3 3 2 2 3

香港科技大學

按此參閱各學科收生要求  

熱門科目

學科最低入學要求

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

22 3 3 2 2 3

香港科技大學

培訓領導才能  雙國際認可學位

科技及管理學雙學位課程提供世界頂尖的跨學科教育，著重科技創新及管理

式領導，擴闊學生的全球視野。

科技大學是全港首間開辦此類型課程的學校，表現優秀的學生可在5年內獲

取兩個國際認可的學位，分別為工程學士或理學士學位，及工商管理學士學

位。此雙學位課程培育學生從科技及商業角度分析及解決各種問題，開拓學

生對多元文化的觸覺及全球視野。

科技及管理學雙學位課程 JS5901

按此參閱各學科收生要求  

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf


https://www.fwd.com.hk/about-us/careers/


https://www.fwd.com.hk/about-us/careers/
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擴展海外網絡
讓學生體驗多種文化

最低入學要求

現 時 浸 大 共 設 有 八 個 學 院 ， 開 辦 學

士、修課式和研究式的碩士與博士課

程、副學士及高級文憑課程。推動大

學國際化是浸大其中一個重點發展的

目標，浸大不斷開拓機會讓同學到海

外 交 流 、 實 習 、 參 與 研 究 或 義 工 服

務，藉以讓同學體驗不同文化，裝備

他們成為具競爭力的國際公民。

 中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

3 3 2 2 3

香港浸會大學
力推國際化

https://www.hkbu.edu.hk/eng/main/index.jsp
https://www.facebook.com/HongKongBaptistUniversity
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回主頁回主頁

2022/23新動向

香港浸會大學

新增課程：�工商管理文學士（全球娛樂）、文理及科技學士、 

藝術及科技文理學士、創新醫療及社會健康社會科學學士

課程變更：� 「傳理學學士（榮譽）學位課程 - 電影主修 - 動畫及媒體藝術 

專修」，將會改

為「傳理學學士

（榮譽）學位課

程- 遊戲設計及

動畫主修」。

入學分數轉換

甲類科目（Category A）

文憑試	
成績等級

1-4 5 5* 5**

聯招計分 1-4 5 6 7

丙類其他語言課程（Category C）

文憑試	
成績等級

E D C B A

聯招計分 3 4 5 6 7

乙類科目 (Category B)

文憑試	
成績等級

優異 II 優異 I

聯招計分 4 3

按此參閱各學科收生要求  

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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傳理學學士（榮譽）- 戲設計及動畫主修 JS2370

全港首設相關本科課程  培育遊戲動畫專才

此課程為4年全日制課程，並由浸大電影學院開辦，收生學額為20個，新課

程涵蓋繪圖動畫敘事、編程、遊戲動畫與數學、遊戲動畫跨文化研究等科

目，致力培育遊戲與動畫設計專才，畢業生可擔任動畫師、遊戲角色設計

師，到教育機構輔助教學，亦可選擇創業或進修。

課程旨在培育以數碼媒體創作遊戲並表達思想的人才，致力培訓學生的遊戲

故事創作及敘述能力。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

20 3 3 2 2 3

香港浸會大學

按此參閱各學科收生要求  

熱門科目

學科最低入學要求

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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# 生物／化學：3

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科#  
（2科）

30 3 3 2 2 3

香港浸會大學

中西醫學並重 多元化教學方法

此課程為六年全日制雙學位課程，其中15個月為實習時間。課程設計強調中

西醫學並重，涵蓋基礎科學、中西醫的基礎理論知識及臨床訓練。課程內中

醫學科與西醫學科 （包括生命科學）的比重約為7:3。

課程教學多元及多樣化，如採用多媒體教學、利用電腦進行中醫診斷、組織

同學上山採藥及參觀醫院等。

中醫學學士及生物醫學理學士 JS2410 

按此參閱各學科收生要求  

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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著重跨學科探索及國際視野　
以專業教育裝備學生

最低入學要求

城大無論在教與學方面，均以人才培訓、個人探索、汲取對社會具正面影響

的知識為重點，其多元化課程致力培訓學生的批判性思考、創意及專業技

能，從而為學生的職業生涯開展出路。

根據2022年 *QS世界大學排名榜顯示，城大的世界大學排名第53位；在

2021年「建校未滿50年全球最佳學府」中更排名第4位。

 中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

3 3 2 2 3

香港城市大學

*《QS世界大學排名》為英國一家私人公司Quacquarelli Symonds
所發表的年度大學排行榜。

https://www.cityu.edu.hk/zh-hk
https://www.facebook.com/cityuniversityhongkong/
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2022/23新動向

香港城市大學

新增課程 : �HK TECH老虎班^

入學分數轉換

甲類科目（Category A）

文憑試 
成績等級

Level 1-4 Level 5 Level 5* Level 5**

聯招計分 1-4 5 6 7

丙類其他語言課程（Category C）

文憑試 
成績等級

Grade E Grade D Grade C Grade B Grade A

聯招計分 1 2 3 4 5

乙類科目 (Category B)

文憑試 
成績等級

優異 II 優異 I

聯招計分 4 3

按此參閱各學科收生要求  

^ �晉身「HK Tech老虎班」
的 學 生 可 透 過 學 士 及 碩
士 課 程 選 項 ， 修 讀 頂 尖
STEM教授的課程及從事
開創性研究，成為未來科
創領袖。

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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設校內實驗室 香港首個獸醫學士課程

課程既著重基本理科及生物醫學的學科訓練，亦著重培訓臨床實踐及研究技

能，更設獨特的教學及研究主題—新興傳染性疾病、食物安全、動物福祉及

水產養殖。城大亦在校園設立多個實驗室，包括動物疾病診斷化驗所、解剖

教學實驗室。

另外，校外更設有「城大動物醫療中心」，學生需經過12周的畜牧業實習及

26周校外臨床實習，培訓全面及具實戰經驗的獸醫畢業生。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科^ 
（2科）

30 5 3 3 3 3

獸醫學學士 JS1801

按此參閱各學科收生要求  

香港城市大學

^ 生物／化學：3

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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把握創意產業優勢  結合藝術、科技和新媒體

學院注重探索與創新，是亞洲區內數一數二的國際化創意教育樞紐，並立意

把藝術、科技、新媒體與現今社會需求共冶一爐。

因此課程結合電腦科學、純藝術、視覺設計、創意寫作、文化研究及數碼科

技，鼓勵學生把創意與理論互相結合。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

24 3 3 2 2 3

文學士及理學士（創意媒體）、文理學士（新媒體）JS1041

按此參閱各學科收生要求  

香港城市大學

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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知識與實踐並重
多個學科享負盛名

最低入學要求

理大結合了實習、服務學習和海外交

流三大元素，提供豐富而多元化的發

展 計 劃 ， 裝 備 學 生 迎 接 未 來 挑 戰 ，

使 他 們 未 來 能 在 社 區 及 業 界 獨 當 一

面。 現時理大部分學科如酒店與休閒

管理、藝術與設計、土木及結構工程

等，更於全球排名前列位置。另外護

理學、物理治療、職業治療及眼科視光學更於行內享負盛名。

 中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

3 3 2 2 3

香港理工大學

https://www.polyu.edu.hk/en/
https://www.facebook.com/HongKongPolyU
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2022/23新動向

香港理工大學

課程組合更新：�理大所有課程均會轉為學系組合課程^

課程變更：� 「人工智能和數據分析」（AIDA）及 

 「創新及創業」（IE）兩大新元素將成為大學核心課程的一部分

入學分數轉換

甲類科目（Category A）

文憑試 
成績等級

1-4 5 5* 5**

聯招計分 1-4 5.5 7 8.5

丙類其他語言課程（Category C）

文憑試 
成績等級

E D C B A

聯招計分 1 2 3 4 5

乙類科目 (Category B)

文憑試 
成績等級

優異 II 優異 I

聯招計分 4 3

按此參閱各學科收生要求  

^ �新安排下，學生報讀理大
時會先選擇一個學系的組
合課程，獲取錄入學後，
首學年只需修讀相關學系
的共同核心課程，直到二
年級才決定主修科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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職業治療學（榮譽）理學士學位 JS3624

學術及臨床教育並重 設海外體驗學習機會

 「理大三寶」之一的職業治療學（榮譽）理學士學位課程結合了醫學、心理

學、社會科學三大元素，除了學習如何減少殘疾對生活的影響，更希望能夠

透過治療促進健康，提升病患及其家人的生活質素。

除了設有本港首間大學職業治癌診所，理大與多間海外大學合作，為學生提

供全球體驗學習和交流機會。畢業生可在香港職業治療師委員會註冊，參加

包括澳洲、英國和加拿大在內等多個國家的執照考試。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

100 3 3 2 2 2

香港理工大學

按此參閱各學科收生要求  

熱門科目

學科最低入學要求

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

93 3 3 2 2 3

香港理工大學

服裝及紡織（榮譽）文學士學位組合課程 JS3492

專業時裝紡織課程 培訓未來新力軍

理大一直為時裝新力軍的搖籃，為不少有意投身紡織及服裝業界的同學投供

專業訓練，每年獲業界聘用的畢業生高達九成。

為配合市場及業界需要，學系更將學位課程劃分為５大類別，包括：「設

計」、「針織時裝設計及科技」、「內衣及運動服」、「時裝科技」及「市場營銷

及零售」，為學生提供更專門的知識及訓練。

按此參閱各學科收生要求  

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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課程多元務實
擴闊學生專業發展

最低入學要求

為配合市場趨勢及企業需求，都大一直

提供具競爭力的專業課程，協助學生的

職業生涯規劃。都大開辦需求殷切並具

特色的課程，包括護理、物理治療、

醫療化驗技術、屋宇設備工程、創意藝

術、幼兒教育和商業管理及企業管治。

在「指定專業／界別課程資助計劃」獲資助的學額中，都大為自資院校之

冠，充分肯定大學在專業教育方面所付出的努力和卓越表現。

 中文 英文 數學 通識
選修科 
（1科）

3 3 2 2 2

香港都會大學
設專業課程

開拓更多機遇

https://www.hkmu.edu.hk/tc/
https://www.facebook.com/hkmuofficial
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2022/23新動向

香港都會大學

新增課程 : �綜合檢測和認證榮譽應用理學士、 

科學榮譽理學士

入學分數轉換
甲類科目（Category A）

文憑試 
成績等級

1-4 5 5* 5**

聯招計分 1-4 5 6 7

丙類其他語言課程（Category C）

文憑試 
成績等級

E D C B A

聯招計分 2 3 4 5 6

按此參閱各學科收生要求  

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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運動及電競運動管理榮譽工商管理學士 JS9294

看準電競產業趨勢  培訓電競行業專才

都大開辦運動及電競運動管理榮譽工商管理學士，培訓更多具備商業管理、

產業知識的傳統運動和電競行業專才。

課程糅合傳統運動及電競運動的專業知識，使學生明白兩者的發展趨勢，以

及當中不同持份者的角色，以明瞭全新的電競生態系統，並運用商業的概

念、構架及理論去分析傳統運動和電競活動商機，制定商業策略，應付業界

快速發展的需要。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（1科）

30 3 3 2 2 2

香港都會大學

按此參閱各學科收生要求  

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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護理學榮譽學士（普通科） JSSU40

提供海外交流機會   拓展護理和保健領域視野

都大的五年制護理學榮譽學士（普通科）課程提供必要的護理學知識和技

能，並根據香港護士管理局製定的註冊護士（普通科）培訓要求設計，已獲

得專業認證，畢業生可在香港護士管理局註冊為註冊護士（普通科）。

課程為有興趣在醫療保健領域發展，並具有在普通護理方面提供高質量護理

服務願景的學生提供挑戰。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（1科）

385 3 3 2 2 2

香港都會大學

按此參閱各學科收生要求  

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf


https://www.fwd.com.hk/about-us/careers/


https://www.fwd.com.hk/about-us/careers/
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積極提供交流機會
八成半學生能赴外國留學

最低入學要求

嶺南大學的本科生課程、修課式

研究生課程，涵蓋人文學、商學

和社會科學等範疇。全面的課程

內容包括通識及跨學科科目，致

力鞏固學生於不同學科的知識基

礎。學校更積極與世界各地的院

校建立策略性協作關係，以推動

校園國際化，為學生提供更多國際交流、實習及服務研習的機會。

 中文 英文 數學 通識
選修科 
（2科）

3 3 2 2 2

香港嶺南大學
注重國際
多元活動

https://www.ln.edu.hk/cht/
https://www.facebook.com/ln.edu.hk
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2022/23新動向

香港嶺南大學

入學分數轉換
甲類科目（Category A）

文憑試 
成績等級

1-4 5 5* 5**

聯招計分 1-4 5 6 7

丙類其他語言課程（Category C）

文憑試 
成績等級

E D C B A

聯招計分 1 2 3 4 5

課程變更：�將自資「動畫及數碼藝術（榮譽）文學士」課程納入聯招

課程改名：� 「環球博雅教育（榮譽）文學士」課程，改名為「環球可持續 

發展（榮譽）博雅學士」；「翻譯（榮譽）文學士」課程，改名為

「翻譯、跨文化研究及企業傳訊（榮譽）文學士」

按此參閱各學科收生要求  

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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新增動畫資助學士課程  發展創意藝術教育

主修課程分為三類：嶺大核心課程、藝術及動態影像史、動畫及數碼藝術技

能課程等。此外，為了讓學生在專業發展方面做好準備，課程還提供一系列

涵蓋動畫、數碼媒體裝置藝術及其他創意媒體領域的選修科目。

課程讓學生學習藝術史、電影藝術、2D及3D動畫設計、虛擬實境概念及應

用等基本知識。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（1科）

15 3 3 2 2 2

香港嶺南大學

動畫及數碼藝術（榮譽）文學士 JS7133

按此參閱各學科收生要求  

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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香港嶺南大學

環球可持續發展（榮譽）博雅學士 JS7123

培育跨學科人才 多元化多國度學習體驗

院校保證本科生於4年大學生活中至少到兩個國家交流，希望學生藉此擴闊視

野。課程設計共有4個重點方向，包括「環球商業及創業」、「文學、科學、科

技及社會」、「大中華：歷史、文化及社會」及「全球化：挑戰及機遇」，涵蓋

跨學科的知識和技能，全面且針對性地拓展學生於專業領域的知識。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（1科）

20 3 3 2 2 2

按此參閱各學科收生要求  

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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教育課程一應俱全
致力培育教育工作者及社會領袖

最低入學要求

教大致力培育敏於思考、關懷社會及放

眼世界的教育工作者及社會領袖，使之

能夠服務社區，推動變革。教育大學提

供多個師訓課程，包括五年制教育學

士，文學士及教育學士雙學位，文學士

或社會科學學士及幼兒教育高級文憑等

課程。學生需進行兩次合共16周的實習

及取得合格成績，以符合畢業要求。

 中文 英文 數學 通識
選修科 
（1科）

3 3 2 2 2

香港教育大學
全港規模最大教師

教育高等學府

https://www.eduhk.hk/en/
https://www.facebook.com/EdUHK.hk
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香港教育大學

2022/23新動向
新增課程：�運動科學及教練榮譽理學士、人工智能與教育科技榮譽理學士、

綜合環境管理榮譽理學士、高年級入學課程（兩年制）、幼兒

與 家 庭 研 習 榮 譽 文 學 士 、

英語研究及數碼傳訊榮譽文

學士、文化遺產教育與藝術

管理榮譽文學士、行政管理

榮譽理學士、社會創業與發

展研究榮譽社會科學學士、

社會學與社區研究榮譽社會

科學學士

入學分數轉換

甲類科目（Category A）

文憑試 
成績等級

1-4 5 5* 5**

聯招計分 1-4 5 6 7

丙類其他語言課程（Category C）

文憑試 
成績等級

E D C B A

聯招計分 3 4 5 6 7

乙類科目 (Category B)

文憑試 
成績等級

優異 II 優異 I

聯招計分 4 3

按此參閱各學科收生要求  

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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特殊教育榮譽文學士 JS8663

推廣平等教育 助特殊需要人士融入社會

教學團隊由來自發展及學習障礙、特殊教育、輔導和社會工作等方面的教研

人員組成，讓學生掌握深入而全面的學習體驗，以專業為有特殊需要人士謀

求福祉。學生需要掌握協助特殊需要人士發展的知識及技巧—首兩年以基

礎科目為主，包括「人類發展的生物與遺傳過程」、「感官及肢體殘障」、「學

習與動機」、「語言、溝通與讀寫能力的發展過程和教學」、「家庭、學校及社

區的特殊教育」等，最後兩年則著重實務技巧培訓，亦特設訓練中心，為學

生提供有關特殊教育服務的臨床訓練。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（1科）

20 3 3 2 2 2

香港教育大學

按此參閱各學科收生要求  

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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幼兒教育榮譽學士 JS8404

著重實戰經驗 修畢五年課程可獲教師註冊資格

課程著重實戰經驗，除了教授幼兒教育的理論及知識外，還提供各種機會 

讓學生實踐所學，包括工作實習、海外交流、協助幼稚園籌辦活動及設計教

具等。

過程中，學生可加深對幼教行業的了解，同時累積教學經驗。畢業生將於修

畢課程後獲得教師註冊的資格。

收生
學額

中文 英文 數學 通識
選修科 
（1科）

49 3 3 2 2 3

香港教育大學

按此參閱各學科收生要求  

學科最低入學要求

熱門科目

https://www.metroradio.com.hk/MetroEducationPlus/jupas/2022.pdf
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指定專業 /
界 課程資助計劃

(SSSDP)
教 育 局 於 2 0 1 5 / 1 6 學 年 起 推 出

「指定專業/界別課程資助計劃」

（SSSDP），鼓勵自資專上教育界別開辦

選定範疇的課程，以配合香港的社會和經濟需要，為有

殷切人力資源需求的特定行業培育人才。此計劃由2018/19學年起恆

常化，資助每屆約3,000名學生修讀指定範疇的全日制經本地評審自資學士學

位課程，令更多學生受惠。

現時計劃包括建築及工程、電腦、科學、創意工業、金融科技、護理、保

險、物流、運動及康樂、檢測及認證、旅遊及款待10個範疇，共44個課程，

課程以專業導向為主，學生需要接觸大量相關的專業知識和享有實習機會。

SSSDP課程介紹

參與計劃的主要八間專上院校

香港高等
教育科技
學院

香港
伍倫貢
學院

香港
恒生大學

香港
樹仁大學

明愛
專上學院

東華學院

香港
都會大學

珠海學院

按此查看所有院校及課程

https://www.cspe.edu.hk/tc/sssdp/participating-institutions.html
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非
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自資
全日制

學士學位

職業
訓練局

自資
副學位
課程

重讀或
自修須知

職業培訓
及

學徒計劃

修讀
毅進課程

CHAPTER 4
樹仁大學
恒生大學
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自資學士 VS. 政府資助

自資全日制學士學位

自資學士學位課程並無政府資助，學校主要靠學費收入

以維持開支。雖然相對資助院校，自資院校的歷史不算悠久，資源

相對較少，但自資院校提供的課程更多元化，適合不同興趣的學生。

01_	報名時間

	 �考生可直接向該院校申請或預先於E-App報名，先面試或取得「有條

件取錄」。若已獲多個自資課程的有條件取錄，須在放榜當日到該院

校繳付留位費。

03_	課程認受性

	 �考生在考慮報讀自資課程時，可於iPASS 或 自資專上教育資訊平台

了解課程專業資格的認受性，特別是護理、社工、心理學系等範疇在

畢業後是否獲得相關機構認可。

02_	學費資助

	 �「指定專業／界別課程資助計劃」（SSSDP）是政府推出的資助計

劃，並於2022/23學年資助八間自資院校，考生在報讀時可了解相關

課程是否合資格申請學費資助。

報讀3大注意位

https://www.eapp.gov.hk/tc/
https://www.cspe.edu.hk/tc/iPassProgSearch.page
https://www.cspe.edu.hk/tc/index.html
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學院 熱門科目 入學要求

香港

恒生大學

金融及銀行學工商管理

（榮譽）學士

DSE中、英文3級或以上；其餘三

科2級或以上，當中包括數學及通

識教育

心理學

（榮譽）文學士

DSE中、英文3級或以上；其餘三

科2級或以上，當中包括數學及通

識教育

珠海學院

新聞與傳播

（榮譽）文學士

DSE中、英文3級或以上；數學及

通識教育達第2級或以上；一個選

修科目達第2級或以上

會計及銀行

（榮譽）商學士

DSE中、英文3級或以上；數學及

通識教育達第2級或以上；一個選

修科目達第2級或以上

香港

樹仁大學

新聞與傳播

（榮譽）文學士

DSE中、英文3級或以上；數學及

通識教育達第2級或以上；一個選

修科目達第2級或以上

社會學（榮譽）

社會科學學士

DSE中、英文3級或以上；數學及

通識教育達第2級或以上；一個選

修科目達第2級或以上

香港專業

進修學校

 

運動管理及訓練

（榮譽）社會科學

學士

DSE中、英文3級或以上；其餘三

科2級或以上，當中包括數學及通

識教育。另需成功通過入學面試

社會工作（榮譽）

社會科學學士

DSE中、英文3級或以上；數學及

通識教育達第2級或以上；一個選

修科目達第2級或以上

自資全日制學士學位

熱門自資學院一覽

https://www.hsu.edu.hk/hk
https://www.chuhai.edu.hk/tch/index.html
https://jc.hksyu.edu/en/
https://www.hkct.edu.hk/tc
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仁大自由度高
可按學歷程度彈性入學

香港樹仁大學，原為香港樹仁學院，是香港首間私立大學。樹仁大學所有課

程為文科、社會科學與商科課程，暫無工程學、理學及醫學。仁大設有商學

院、文學院及社會科學院，一共提供17個本科課程，涵蓋11個範疇。一年級

生必須修讀國文與英文應用課程及通識教育課程，為將來學習更專業的知識

作好準備。除了主修科目，同學可按興趣於第二學年申請副修科目，學習更

多元的知識。有別於其他大專院校，學生可按自己的學歷程度申請合適的入

學年級，全年均接受入學申請。

自資學士學位課程每年學費為港幣$74,280，分兩學期繳交。為了減輕同學

的經濟負擔，仁大設立並參與四大資助計劃，包括俗稱「學券」的免入息審

查資助計劃、指定專業／界別課程資助計劃、專上學生資助計劃、校內資助

計劃及獎學金；仁大亦設有入學獎學金及助學金，不論入讀哪一個年級，均

有部分課程設有獎學金供學生申請。

為了讓學生放眼世界，仁大設有多個海外交流計劃，包括境外學習計劃、短

期交流計劃及暑期交流生計劃。同學可申請到超過40間夥伴大學作交流生，

涵蓋19個國家及地區。此外，仁大的國際事務部會為學生處理海外實習事

務，鼓勵學生越洋實習和體驗。

自資全日制學士學位
樹仁大學

https://www.facebook.com/hksyu/
https://www.hksyu.edu/tc/
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以博雅教育主導
設全港首創課程

恒大以優質教學和學生全方位發展為最優先目標，採用獨特的「博雅 + 專業」

教育模式，並配合 iGPS「期望的畢業生特質」框架，即智能 / 思考能力（i）、

共通技能（G）、個人發展（P）及投入社群（S）。恒大深信此教育模式之蛻變

力量，有助學生充份發揮個人潛能。

作為一所自資院校，恒大的優勢在於其自主性、靈活性和敏銳度，能因應社

會和市場需求，開發創新課程，部分更為全港首創。在課程設計上，在主修

學科、共同核心課程和自由選修科之間的比重取得良好平衡；而充足的課外

發展機會/活動構成了學生全方位教育體驗不可或缺的部分。

這些機會/活動包括住宿書院、實習、服務學習、領導力培訓、國際交流和

獨立研究等體驗。學生透過積極參與不同的學習機會而更了解自己、拓闊

視野、學會不斷學習、增強自信心及發揮潛能。目標是培養具明辨思維、

創新力量、人文關懷、道德價值和社會責任的人才。

自資全日制學士學位
恒生大學

https://www.hsu.edu.hk/hk/
https://www.facebook.com/hsu.edu.hk/
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報讀自資副學位課程  
開闢另一出路

自資副學位課程

副學位課程是專上教育資歷的統稱，當中包括副學士學位和高級文憑課程，

修讀年期多為兩年。根據政府的「經評審專上課程資料網」(iPASS)的資料

顯示，在2022/23學年，香港自資全日制經評審的副學士學位課程約有 105 

個，而高級文憑課程約有 236 個。

01_	高級文憑

	 ˙�注重專業知識，如專修科目、專業訓練、職業技能等，佔課程至少

六成

	 ˙課程大部分由院校編制，選修科目較少

副學士及高級文憑是一個具有獨立結業資格的資歷， 同樣隸屬資歷架構下

的第4級，大致相等於大學學位的二分之一，即畢業生可報讀本地四年制大

學學位課程的第三年級。

此外，大部分的辦學院校都與香港以外的大學有升學聯繫，目前iPASS所

列的經評審專上課程，均獲得10個國家或地區於不同程度上的認可，並可

用於申請入讀學士學位課程或學分轉移的資格。一般副學位畢業生可銜接北

美四年制大學學位課程的第三年，或英國三年制大學學位課程的第二年。

02_	副學士學位

	�  �涵蓋較多通識教育科目，如語文、資訊科技、通識等，須佔課程

至少六成

	 ˙�注重學術基礎，包含中英數科目，部分院校甚至要求同學修讀一

至兩科商科及理科科目

高級文憑 VS. 副學士學位

本地及外地升學銜接
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自資副學位課程  

學院 熱門科目 入學要求

香港大學 

附屬學院

生物醫學科學 

副學士

DSE最佳5科（包括英國語文及中國語文）

考獲第二級或以上。

另需於生物科及化學科考獲第二級或以上；

或組合科學科（生物及化學）第三級或以上。

護理學 

副學士

DSE最佳5科（包括英國語文及中國語文）

考獲第二級或以上。

另需於生物科／化學科考獲第二級或以上；

或組合科學科（生物／化學）第三級或以上。

文學副學士  

英國語言及文學

DSE最佳5科（包括英國語文及中國語文）

考獲第二級或以上。

另需於英國語文科考獲第三級或以上。

香港理工大學

專上學院

翻譯及傳譯 

副學士

DSE最佳5科（包括英國語文及中國語文）

考獲第二級或以上。

另需於中國語文達第三級或以上。

公關傳訊 

副學士

DSE最佳5科（包括英國語文及中國語文）

考獲第二級或以上。

另需於英國語文達第三級或以上。

香港

伍倫貢書院

創意媒體製作 

高級文憑
DSE最佳5科（包括英國語文及中國語文）

考獲第二級或以上。

工商管理副學士

（會計學）

DSE最佳5科（包括英國語文及中國語文）

考獲第二級或以上。

另需於數學考獲第二級或以上。

香港

嶺南大學

持續進修學院

日語及傳意 

高級文憑
DSE最佳5科（包括英國語文及中國語文）

考獲第二級或以上。

幼兒教育 

高級文憑
DSE最佳5科（包括英國語文及中國語文）

考獲第二級或以上。

熱門自資學院一覽

按此參閱所有自資副學位課程  

https://www.hkct.edu.hk/tc
https://www.hkcc-polyu.edu.hk/tc/home/index.html
https://www.uowchk.edu.hk/
https://life.ln.edu.hk/tc/
https://www.cspe.edu.hk/tc/institution-list.page#
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職業訓練局
多元化升學途徑職業訓練局（VTC）提供多元化升學途

徑，將於2022/23學年開辦超過140項全日制學士學

位、高級文憑、基礎課程文憑、職專文憑和文憑課程，當中大部

分為資助課程，適合中六學生報讀。

 學士學位課程

院校成員：	 香港高等教育科技學院（THEi高科院）

一般入學條件：	� �香港中學文憑考試英國語文及中國語文成績達第三級或

以上；及數學、通識教育及一科選修科目成績達第二級

或以上；或

	 ˙�同等學歷

修讀期：	 4年共8個學期（全日制）

簡介：	� THEi高科院設有「環境及設計」、「工商及酒店旅遊管理」

及「科技」三間學院，於2022/23學年為中六同學提供十

多個「專業為本」學士學位課程，其中八個課程獲政府納

入「指定專業／界別課程資助計劃」（SSSDP）。

https://www.thei.edu.hk/tc/
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高級文憑課程

院校成員：	 �香港專業教育學院（IVE）、

	 香港知專設計學院（HKDI）、

	 國際廚藝學院（ICI）、

	 中華廚藝學院（CCI）

一般入學條件：	� �香港中學文憑考試五科成績達第二級或以上，包括英國

語文及中國語文；或

	�  �VTC基礎課程文憑；或

	�  �VTC職專文憑/職專國際文憑；或

	�  �毅進文憑；或

	�  同等學歷

修讀期：	 學期制（一般2年完成）

簡介：	� 2022/23學年香港專業教育學院（IVE）、香港知專設計學

院（HKDI）、國際廚藝學院（ICI）和中華廚藝學院（CCI）

提供約100項高級文憑課程，涵蓋健康及生命科學、商

業、幼兒、長者及社會服務、設計、工程、酒店及旅遊、

資訊科技七大學科，其中超過90項為政府資助課程。

職業訓練局

https://www.ive.edu.hk/ivesite/html/tc/
https://www.hkdi.edu.hk/tc/
http://www.ici.edu.hk/html/tc/
https://www.cci.edu.hk/cci/html/tc/
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基礎課程文憑

院校成員：	 �香港專業教育學院（IVE）

一般入學條件：	�完成中六（新高中學制）；或同等學歷

修讀期：	 一般為期一年

簡介：	 �IVE提供政府資助基礎課程文憑，設有八大專業分流，包

括：健康及生命科學、商業、設計、工程、酒店款接、

零售、社會服務，以及資訊科技。基礎課程文憑屬資

歷架構第三級，學歷獲政府認可等同香港中學文憑考試

（HKDSE）5科第2級（包括中國語文及英國語文科）成

績，符合投考相關公務員職位。

職業訓練局

https://www.ive.edu.hk/ivesite/html/tc/
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職專文憑（DVE）

院校成員：	 �青年學院

一般入學條件：	�完成中六（新高中學制）；或同等學歷

修讀期：	 中六或以上程度學生一般為期一年

簡介：	� DVE課程涵蓋「商業與服務」、「工程」及「設計與資

訊科技」3大範疇共18個專業課程，包括商業、專業美

容、健體及運動、商務活動營運、酒店學、機械工程、屋

宇裝備工程、汽車科技、飛機維修、電機工程、鐘錶、電

子及電腦工程、建築科技、珠寶設計與工藝、資訊科技、

室內與展覽設計、時裝，以及設計及印刷媒體，配合同學

廣泛的興趣和社會需求。

職業訓練局

https://www.yc.edu.hk/tc
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文憑

院校成員：	 �酒店及旅遊學院（HTI）、

	 國際廚藝學院（ICI）、

	 中華廚藝學院（CCI）

一般入學條件：	�完成中六（新高中學制）；或同等學歷

修讀期：	 一般為期一年至兩年

簡介：	 �酒店及旅遊學院（HTI）、中華廚藝學院（CCI）及國際廚

藝學院（ICI）亦提供一系列文憑課程選擇，涵蓋中華廚

藝、國際廚藝、西式包餅及糖藝、酒店營運、餐飲與活

動管理、餐飲營運、旅遊服務及旅行社營運多個專業課

程，內容切合業界需求。學院設有完善的培訓設施，包

括訓練酒店「T酒店」、中式及西式訓練餐廳、多國菜系

訓練廚房、葡萄酒研習室、咖啡培訓工房等，培訓人才

投身業界。

職業訓練局

http://www.ici.edu.hk/html/tc/
https://www.cci.edu.hk/cci/html/tc/
https://www.hti.edu.hk/hti/html/tc/
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職業訓練局

統一收生計劃2022*

7月20日（星期三）至7月25日（星期一）

歡迎中六同學參加

* �	 上列所述安排或會因應放榜安排而有所修訂，
	 有關收生程序及統一收生計劃最新資料，請瀏覽VTC入學網頁

課程查詢

招生處熱線 2897 6111

電郵 admission@vtc.edu.hk

入學網頁 www.vtc.edu.hk/admission

VTC Youtube頻道 www.youtube.com/user/channelvtc

Instagram www.instagram.com/vwa_vtc/

Facebook專頁 www.facebook.com/vwavwa

家長互動講場 www.vtc.edu.hk/studyat/parents 

家長資訊中心
香港專業教育學院（IVE）摩理臣山院校

香港灣仔愛群道6號032室

VTC學費一覽

VTC入學報讀詳情

www.vtc.edu.hk/admission
www.youtube.com/user/channelvtc
www.instagram.com/vwa_vtc/
www.facebook.com/vwavwa
www.vtc.edu.hk/studyat/parents
www.vtc.edu.hk/admission
https://www.vtc.edu.hk/admission/tc/s6/application-information/degree-higher-diploma-foundation-diploma/tuition-fees/


http://www.iaea.co/index.php


http://www.iaea.co/index.php
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不 少 院 校 及 機 構 開 辦 職 業 培 訓 課

程，針對本港不同行業的需要，培育各類專才，

填補市場空缺。另外，亦有機構開設學徒訓練計劃，受訓學

徒可透過有系統的在職訓練，獲得寶貴的工作知識和經驗，並獲得導師的

輔導及指引，成功通過專業訓練，躋身成為相關行業的技術人才。

職業培訓及學徒計劃

職業培訓學院及提供學徒計劃的機構

學院/ 
機構名稱 熱門課程 / 培訓 入學要求 就業前景

香港

建造學院

工料測量高等 

文憑、土木工程 

監工高等文憑、 

屋宇建造監工高等

文憑、屋宇裝備 

監工高等文憑

完成中六，及DSE最佳 

 5 科（包括英國語文及 

中國語文）考獲 

第二級或以上

成為建造工程管理

人員

建造文憑 完成中六 成為知識型技術人才

耀中 

幼教學院
幼兒教育榮譽學士

學位

DSE考獲中國語文科及 

英國語文科第三級成績， 

數學、通識及選修／ 

應用學科獲取第二級成績；

通過入學面試

成為幼稚園教師、

幼兒工作者、 

幼兒中心主管、 

特殊幼兒工作員

國際 

廚藝學院

西式包餅及糖藝高

級文憑
DSE最佳 5 科（包括 

英國語文及中國語文） 

考獲第二級或以上

成為助理廚師 

主管，部門主廚及

糕餅主廚

廚藝高級文憑 成為中西餐廚師

港鐵公司 學徒訓練計劃

DSE考取指定分數，或 

持同等學歷（視乎訓練 

計劃而定）

成為技工或技術員

香港國際

航空學院
航空營運文憑

完成香港高中課程或 

具同等學歷的18歲或以上

人士；DSE中國語文及 

英國語文科 

取得第一級或以上

成為飛機工程、 

客戶／地勤服務、 

停機坪／飛行運作、

貨運及配餐等 

相關航空工作

https://www.hkic.edu.hk/chi/home
https://www.yccece.edu.hk/tc/
https://www.ici.edu.hk/html/tc/
https://www.mtr.com.hk/ch/corporate/main/index.html
https://www.hkiaacademy.com/tc/
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修讀毅進課程

課程合共600小時，設有8個學科，其中5科為必修科目（包括中國語文、英

國語文、數學、通識教育及人際傳意技巧），其餘3科為選修科目（每個選修

群組都有指定的選修科目）。

學生如在DSE失手，可考慮報讀毅進文憑課程。

毅進課程主要提升學生的知識和技能，讓學生在畢業後，

可達至相當於香港中學文憑考試5科（包括中國語文和英國語文科）第2級

的程度，畢業生可報讀副學士和高級文憑課程，考取更高學歷，或投考相關

職位。

修讀形式

課程特色

全日制：一年內完成

兼讀制：一般可於兩年內完成（視乎開辦院校而定）

舖路繼續升學
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院校名稱 課程特色 學費 
（全年）

就業前景

香港科技

專上書院

課 程 包 括 紀 律 部 隊 系

列、醫療及健康系列、

旅遊、服務及廚藝系列

等 。

HK$37,940

著名機構、有關行業公

會／學會安排導師教

授、實習、參觀或招聘

本校毅進畢業生，如機

電工程。

明愛社區

書院

提供多元化課程，如幼

兒教育實務、護理工作

實務及社會服務等。

HK$37,940

畢業成績為入職學歷的

公務員包括救護員、康

樂助理員、懲教助理、

海關關員等。

工商資訊

學院

提供多元化課程，如紀

律部隊及公務員、設計

及醫療護理等。

HK$40,440

畢業生可投考需要相關

學歷的公務員職位，包

括消防員、警員及相關

業界的職位。

李嘉誠

專業進修

學院

提供多元化課程，如酒

店、人文科學、美髮、

家政及個人護理等。

HK$40,440
畢業生可入職政府公

務員文職或紀律部隊 

職位。

嶺南大學

持續進修

學院

提 供 多 元 化 課 程 ， 如 

韓語及韓國潮流文化、

創意媒體製作及酒店服

務等。

HK$40,440
畢業生可入職政府公務

員文職或紀律部隊職

位。

香港專業

進修學校

提供多元化課程，如紀

律部隊、航空服務及機

場運作與服務等。

HK$37,940
畢業生從事社會服務、

財務會計、政府公務員

等工作。

香港

浸會大學持續

教育學院

提供多元化課程，如微

電影製作、銀行及金融

及運動教練學等。

HK$40,440

畢業生的學歷符合入職

公務員職系的工種逾

30個，包括救護員、

三級康樂助理員等。

修讀毅進課程

毅進課程開辦院校

按此參閱所有毅進課程

https://www.hkit.edu.hk/tchk/main.php
https://www.cice.edu.hk/
https://www.vtc.edu.hk/sbi/public_html_v2020/index.html#
https://www.hkmu.edu.hk/lipace/tc/
https://life.ln.edu.hk/tc/programme/post/29/34/
https://www.hkctdyj.edu.hk/tc?&programme=&session=&location=&page=1
https://www.sce.hkbu.edu.hk/tc/programme/diploma-yi-jin/
https://www.yj.edu.hk/yjpublic/default.aspx
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路德會
官塘夜校

夜中學課程機構

考生若本年度成績未如理想，可考慮

申請學校重讀或以自修方式重考文憑試。唯考生在

落實重讀前，應先了解及考慮適合自己的學習模式、其他出路

及不同類型的課程。

重讀或自修須知

˙曾應考文憑試，或相等考試

˙以考試年份的1月1日計算，已年滿19歲

˙非修讀文憑試課程，但在考試前一年已修畢或正在修讀等同中六之課程

01_日校重讀

適合對象：	需較多指導及監察的學生

˙低彈性學習模式

˙需花費額外時間重做新的中六「校本評核」

重讀前先參考收取校外中六重讀生的學校名單

03_自修

適合對象：	部分科目重考的學生

˙彈性溫習時間，重點操練較弱學科

˙溫習過程缺乏監察及指導，學生需有較強的自律性及毅力 

香港路德會持續
進修教育部

香港華德福教育基金會
瑪利亞書院有限公司

02_夜校重讀

適合對象：	半工讀學生

˙�申請政府學費資助，年滿17歲及達到最低出席率要求，可獲發還30%學費

˙有限的溫習時間，需另外編排課餘時間重點溫習

部分院校有提供彈性補課及試前導修，同學可先向學校查詢。

自修生報考資格

重讀及自修方式

http://www.lutheran.edu.hk/
http://www.evening-college.edu.hk/
https://rsefhkmaria.edu.hk/
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2022海外升學趨勢

2021-2022
海外升學人數

海外留學的熱門國家

升學移民

除了報讀本地課程外，不少學生考慮到海外或內地升學，體驗不同國家的學

習風氣，認識當地文化。此外，海外或內地大學的學科選擇更多元化，並提

供廣泛的課外活動，強調互動學習。跟據教育局《中六學生出路統計調查報

告》顯示，2021年共有5,645位中六畢業生在香港以外地區繼續修讀全日制課

程，佔整體中六畢業生的14.3%。

最受香港學生歡迎的升學國家包括英國、加拿大、澳洲及內地等。跟據

2021年《中六學生出路統計調查報告》按升學地區分析，5,645名海外升學

的中六畢業生中，1,985人（35.2%）在內地繼續進修，其次是台灣（1,252

或22.2%）、 英國（1,233或21.8%）、澳洲（422或7.5%）、加拿大（305 

或 5.4%）。

近年不少留學熱門國家包括英國、加拿大及澳洲放寬移民條件，提供方法讓

國際學生畢業後申請入籍。

英國：	� 英國國民（海外）護照（BNO）持有人及其家屬可以逗留英國5

年，期間可讀書及工作，只要居留滿6年，就可以申請入籍。

加拿大：	�香港學生只要在加拿大完成2年或以上認可的文憑、學士及碩士課

程，便可擁有居留權。另外，加拿大向過去5年內於加拿大或海外

（包括香港）的大專及大學畢業生，提供3年開放式工作簽證，只

要在加拿大擁有1年工作經驗則可申請居留權。

澳洲：	� 現 時 到 澳 洲 升 學 並 畢 業 後 可 獲 得 5 年 畢 業 生 簽 證 （ g r a d u a t e 

visa），之後再於澳洲居住滿3至4年即可申請永久居留權。
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各國留學
成本對算表

2022海外升學趨勢

城市 學費 生活費 總支出

 英國  12萬至25萬  10萬至20萬  22萬至45萬

加拿大 10萬至21萬 8萬至13萬 18萬至34萬

澳洲 10萬至20萬 10萬至16萬 20萬至36萬

德國 1萬至19萬 7萬至13萬 8萬至32萬

台灣 1萬至5萬 2萬至5萬 3萬至10萬

（港元／以一年計算）
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計劃到外國升學好多時候也需要獲得英語

能力證明，IELTS是其中一個受全球多所頂尖大學及院

校認可的國際英語考試，在報讀心儀的課程及計劃時，大家宜先了

解IELTS的各種考試類別及報考原因。

英文入學考試必讀攻略

一般海外大學要求申請人在IELTS考獲不低於IELTS 6.5*的成績。如未能考

獲所要求的分數，當地大學或要求同學須報讀英文先修課程，直至成績提升

至指定水平才考慮收生。

而一般英文先修課程未能保證同學能於課程完結後升讀大學，同學亦也未必

能控制課程的長短（一般由10至40星期不等），平均一年英語先修班開支動輒

十萬至三十多萬不等。

到海外升學所需要的IELTS成績

IELTS及DSE英文分數參考

DSE Level 對應IELTS整體分數

  5** 7.51-7.77

 5* 7.16-7.32

5 6.81-6.99

4 6.31-6.51

3 5.48-5.68

2 4.79-5.07



海外升學攻略CHAPTER 5

回主頁回主頁

英文入學考試必讀攻略

IELTS備試貼士

在考試前，應溫習及不斷操

練不同的IELTS考試題型及

考試內容，避免應試當天手

忙腳亂。

每天花20-30分鐘閱讀涉獵

不同類型的英文文章，如報

紙文章、部落格、書籍、教

材練習等，鍛鍊自己的速讀

能力。

學習與辨識同義字，於雅思

口說與寫作測驗中展現豐富

的字彙實力。

挑選一些適合自己的 IELTS 

參考書以進行系統式溫習，

有助短時間內奪取高分。

錄下自己的口語練習過程，

然後倒帶聽聽，留意自己語

言的流利度和連貫性、辭彙

和句式豐富性、文法準確性

及發音。

做 I E L T S 考 試 模 擬 試 題 或 

進行IELTS考試時，應仔細

檢查IELTS測驗的答案。確

認是否已依據題目的指示作

答，否則可能失分。

01

03

05

02

04

06

按此參閱IELTS應考全攻略

資料由Wall Street English 提供

https://metroeducationplus.com.hk/22324/%e8%8b%b1%e6%96%87%e6%95%99%e5%ae%a4-ielts-%e5%a0%b1%e5%90%8d
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英國升學

英國文化歷史悠久，教育制

度完善及國際認受性高，學

士及碩士課程享負盛名，是

最受香港學生歡迎的熱門海

外升學國家之一。

英國坐擁全球知名的大學，

包括哈佛大學、牛津大學、

劍橋大學等，據*QS最新的

排名榜顯示，在全球大學排

名首十位大學中，英國大學

佔了四席。

英國大學的課程多元化及科

目選擇較香港多，學生因此

有更多機會選擇自己心儀的

科目。

多元升學途徑

年齡 香港 英國

大學

21 大學四年級 大學三年班

20 大學三年級 大學二年班

19 大學二年級 大學一年班

18 大學一年級 第十三班

 中學

17 中六 第十二班

16 中五 第十一班

15 中四 第十班

14 中三 第九班

13 中二 第八班

12 中一 第七班

小學

11 小六 第六班

10 小五 第五班

9 小四 第四班

8 小三 第三班

7 小二 第二班

6 小一 第一班

*《QS世界大學排名》為英國一家
私人公司Quacquarelli Symonds
所發表的年度大學排行榜。

參考資料 : 英識教育
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多元升學途徑

升讀英國大學主要途徑

˙修讀年期：�三年           ˙適合對象：�文憑試成績理想者 

學生可利用文憑試成績直接報讀當地大學，透過英國聯招（UCAS）選擇

最多5個志願學位。 UCAS有一套計分方式，主要用作綜合各個程度的高

考和文憑的分數，以判斷學生入讀大學的資格，入讀英國的大學的平均分

數是112分。

˙修讀年期：�三年

˙適合對象：�文憑試成績一般者，或不準備參加文憑試的中五畢業生。

˙修讀年期：�四年

˙適合對象：�文憑試成績一般者。

途徑1：中六畢業           英國大學

途徑2：中五或中六畢業       英國大學基礎課程       英國大學一年級

途徑3：中六畢業        英國大學文憑課程       英國大學二年級

文憑試甲類科目 等級 UCAS新的對照分數

23個甲類高中科目，
數學科除外

5** 56
5* 52
5 48
4 32
3 16

數學科必修部分

5** 28
5* 26
5 24
4 16
3 8

數學科延伸部分
（M1/ M2）

5** 28
5* 26
5 24
4 16
3 8

參考資料：https://www.schooland.hk/



海外升學攻略CHAPTER 5

回主頁回主頁

倫敦大學學院 UNIVERSITY COLLEGE LONDON
地區：倫敦│香港學生數目：1,155

熱門科目：商科、教育、建築、美術、法律

埃克塞特大學 
University of Exeter

杜倫大學 
Durham University

倫敦帝國學院 
Imperial College London

倫敦國王學院 
King's College London

地區：英格蘭│香港學生數目：935

熱門科目：藝術、教育、 

工程與電腦、法律、商科、經濟

地區：英格蘭│香港學生數目：515

熱門科目：英語、義大利語、

考古學、音樂、歷史

地區：倫敦│香港學生數目：590

熱門科目：

科學、醫學、工程學、商科

地區：倫敦│香港學生數目：495

熱門科目：音樂、牙醫、歷史、

美國研究、哲學

20/21五大
最多港人升讀的英國大學

No.1

No.2

No.4

No.3

No.5

選校分析及開支預算

參考資料：https://www.hesa.ac.uk/
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學費預算

課程 平均每年 (港元)

大學基礎課程 $115,398 – $192,330

大學文憑課程 $115,398 – $192,330

學士課程 $105,781 – $288,494

碩士課程 $125,014 – $298,111

城市 餐飲 交通 房租 水電 總支出

倫敦  $53,913  $15,219  $153,160  $7,975  $230,267

牛津 $55,095 $6,341 $99,160 $9,224 $169,820

劍橋 $54,461 $6,918 $97,834 $10,021 $169,234

布里斯托 $52,049 $7,609 $81,038 $7,091 $147,787

伯恩茅斯 $50,435 $5,765 $66,414 $6,149 $128,763

布萊頓 $55,229 $8,071 $84,824 $8,561 $156,685

謝菲爾德 $46,764 $5,476 $54,691 $7,437 $114,368

諾丁漢／德比 $46,716 $5,765 $51,569 $8,628 $112,678

利物浦／曼城 $48,753 $6,399 $66,875 $8,138 $130,165

20/21最受港人歡迎升學地區

英國地區生活支出參考

No.1

倫敦

No.2

英格蘭
西南部

No.3

英格蘭
東南部

No.4

西米
德蘭茲郡

No.5

英格蘭
西北部

參考資料：大地海外升學服務中心

參考資料：HESA

*以上港元對應英鎊換算，匯率只供參考，實際匯率以交易執行日為準

參考資料：topuniversities.com, 全球資料庫網站

選校分析及開支預算

（港元／

以一年計算）
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獎學金

學生簽證申請

英國大學十分重視表現優異的學生，並提供了不少獎學金計劃吸引傑出學生

到該國升學。這些計劃大多提供金額頗高的獎金、教育援助金或生活津貼，

令學生的海外生活更從容。另外，並非每一個獎學金計劃都是以成績作申請

準則。

留英超過六個月的學生，需出發前申辦Tier  4的學生簽證，並可於VFS 

Global Hong Kong（香港簽證中心）辦理簽證。

學生亦須繳納每年約£470（約港元$4519）的學生健康稅，以換取居留期間

的國民健康服務。留英超過半年的香港市民（11歲以下兒童除外），必須在

英國簽證移民署指定的診所內進行肺結核測試。

查閱英國大學獎學金

參考資料：英國公共部門信息網站

選校分析及開支預算

https://www.studyin-uk.hk/zh/scholarship-search/
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專家分析

個人陳述撰寫要訣
報讀英國大學時，均需經過英國大學及院校聯招系統（UCAS）遞交一份個

人陳述。撰寫個人陳述前，學生應先決定報讀心儀的五所大學及其學科，並

深入研究該學科課程的結構，並根據課程結構撰寫。

個人陳述中應包含以下三大元素：

你被課程

吸引的地方

啟發你對該學科

有興趣的相關體驗

該課程如何有助

你的未來發展

01 02 03

大部份家長認為，即使並非修讀熱門科目，

能在名牌大學畢業的前景，總比其他大學

好。因此學生在挑選大學時，以學校排名、學

科排名，或課程的受歡迎程度作為主要篩選

條件。

如學生的主要目標是入讀牛津劍橋般的頂尖

大學，相比起心儀的學科，學生更應多花一

點時間先了解大學於各科的收生比例。如報

讀某校的熱門科目，需具有心理準備面對大

量的競爭者；相反，如選擇某校較冷門的科

目，成功考入心儀大學的機會亦相對較高。

英國同行專欄作家

Jessica Law

掌握收生比例 
調整選校策略
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專家分析

大學住宿安排
計劃到海外升學，其中一

項比較讓父母困擾的，可

說 是 留 學 期 間 的 住 宿 問

題。選擇住宿形式除了考

慮生活便利之處，亦應考

慮個人發展。

其實住宿形式亦可以根據

不同學年作考慮，以下是

每一學年的考慮因素，父

母 安 排 子 女 到 英 國 升 學

時，可參考以下資訊。

第一個學年 ，建議申請入住學校宿舍，原因如下：

增強社群意識，

更容易適應

群體生活

遇上問題

可向學校或

住宿教職員

尋求協助

在步行距離 

之內，減省時

間，輕鬆做到 

準時上課

校園長期舉辦 

各式各樣的 

活動，學生可

隨時參加，

生活充實
01 0302 04

大學面試五大準備
01_ �第一印象尤其重要，穿著必須得體，面試期間應表現自信，並與面試官

保持眼神交流及微笑

02_ �熟讀你的個人陳述及報讀課程的結構，並密切關注與課程相關的新聞

03_ �預先推測面試問題，並準備好答案

04_ �與老師或了解課程相關行業的朋友進行模擬面試

05_ �牛津、劍橋大學面試的問題向來較為刁鑽，如2021年的面試就考核了以

下題目「人們為什麼要戴口罩？」。如欲報讀名牌學校，學生在面試前

應先做好遇上突發題目的心理準備。
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專家分析

01_私人出租房屋及套房

有些父母會選擇為子女於當地購買物業，然後再租給子女的同學， 這可以為

學生於留學期間帶來一些收入及子女可擔當包租公/婆的責任。

如果學生打算租住私人房屋，建議於簽定租約時預先讓父母細閱租務協議書

的條款，因父母應比子女更留意到條款上應注意的細節。

02_私人學生宿舍

學生亦可選擇租住私人公司所經營的私人宿舍。這類型的住宿通常都位於巿

中心附近的位置。不少香港投資者都會因為較固定的利潤收益而購買學生宿

舍，但亦需謹記此類型的學生宿舍較難轉售。

03_家庭住宿或寄宿家庭

另一較為少見的則是入住寄宿家庭。一般只有入讀規模較小院校或短期課程

的學生才會選擇寄宿家庭，因他們通常不會於當地逗留超過一年。

校園外三大住宿選擇

升上大學二年級後，可考慮搬出大學宿舍，原因如下︰

大學宿舍

限制較多

與二至三位同學

合租住所，費用划算

享有更獨立及

自主的生活空間

可選擇喜歡的

居住地點

較多時間與

朋友相處

增加生活樂趣

01 02

04

03

0605

按此參閱更多英國升學資訊

https://metroeducationplus.com.hk/list/%e6%95%99%e8%82%b2%e5%b0%88%e5%ae%b6/%e5%8d%87%e5%ad%b8%e5%b0%88%e5%ae%b6/%e8%8b%b1%e5%ad%b8%e5%90%8c%e8%a1%8c%ef%bd%9cjessica
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過來人分享

花半年時間融入當地生活 克服言語障礙

對DSE考生的寄語

Alphonsus坦言到步初期，感到非常不習慣，無論在生活或學習上均感到困

難，其中以語言為例，Alphonsus指 : 「當地人的口音與香港學校所教的英文

有很大出入，當地人多以日常俚語溝通，對於從未在外國生活過的人來說，

到步初期或會感到溝通困難。」為了克服溝通上的障礙，Alphonsus 常觀看

YouTube上的英國生活影片，並主動結識外國朋友，與外國人多溝通及多看

不同的英國書籍，從中掌握與當地人溝通的技巧。

 「選科要以興趣為重，因為大學
要靠自己自律學習，如果對科目
沒有興趣是很難堅持的」

按此閱讀全文

現 正 就 讀 英 國 紐 卡 素 大 學 （ N e w c a s t l e 

U n i v e r s i t y ） 生 物 醫 學 系 二 年 級 的

Alphonsus，當年DSE取得21分，因希望

體驗海外留學生活，決定放棄科技大學的取

錄，前往英國升讀大學。對於事前從未到過

英國的Alphonsus來說，初到步時感到非

常 徬 徨 ， 花 了 接 近 半 年 的 時 間 ， 才 慢 慢 融

入 當 地 生 活 ， 並 為 自 己 帶 來 正 面 的 改 變 。

Alphonsus在DSE放榜前，經已報讀UCAS，

為升學出路做好兩手準備，由於Alphonsus當年考取的成績並不足以入讀

科技大學的心儀學科，同時受到父母的大力鼓勵，即使最後被科技大學其他

學系取錄，也決定到英國升讀大學，體驗英國大學的生活。決定到英國升學

前，Alphonsus與家人在各方面作出了不少考慮。Alphonsus提到，由於

在經濟方面為了減低支出，Alphonsus與他的家人選擇了距離倫敦較遠的學

校，該區的生活水平及物價相對低，學費亦比較便宜。選擇學科方面，由於

Alphonsus中學時已對生物感興趣，而英國學校在此科的收生要求比香港

低，因此便選擇了到英國大學修讀生物醫學系。

英國紐卡素大學學生

Alphonsus

放棄科技大學取錄 
到英國大學修讀心儀學科

https://metroeducationplus.com.hk/21746/%e6%b5%b7%e5%a4%96%e5%8d%87%e5%ad%b8-%e9%81%8e%e4%be%86%e4%ba%ba%e5%88%86%e4%ba%ab-%e8%8b%b1%e5%9c%8b
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80後媽媽英國移民KOL

Moon媽

日照時間短

英國冬天日照時間短，大約下午

三至四點便天黑。初到步遇上日

照時間短，容易讓人情緒低落。

娛樂較少

除了酒吧外，夜間幾乎沒什麼娛

樂；影視頻道不設英文字幕，英

語較差的人難以收看相關節目。

沒有外傭輸入

英國沒有輸入外傭，如有

需要，可聘請鐘點或托兒

服務， 但價錢不便宜。

購買食物不容易

英國超巿與居住地區有一定距離，

且較早關門，大時大節甚至不會

營業。

01

02

03

04

06

08

07

按此獲得更多
英國生活貼士

05

天氣飄忽

英國溫差較大，一年之中，只有

兩個月氣溫較高，其餘也是溫度

較低的天氣, 需要穿着長袖衣服。

水質問題

英國是硬水，容易令花灑及水煲

形成一層石灰粉，影響器具運

作，可購買濾水器改善水質。

生活支出較高

英 國 的 水 電 煤 氣 費 較 香 港

貴，亦需付巿政稅，價錢以

住屋面積及家庭人數而定。

食物選擇少

英國的食物種類選擇不多，而且價

錢較貴，親自下廚的機會較多。

回主頁回主頁

https://metroeducationplus.com.hk/tag/moon%e5%aa%bd
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升學資料

英識教育
https://www.britannia-study.com/

英國文化協會
https://study-uk.britishcouncil.org/

英國高等教育統計局
https://www.hesa.ac.uk/

QS世界大學排名
topuniversities.com

全球資料庫
https://www.numbeo.com/cost-of-living/

學生簽證申請指南
https://www.gov.uk/

英國簽證申請網站
https://visa.vfsglobal.com/hkg/en/nor/attend-centre/hongkong

英國學生優惠
https://www.studentbeans.com/student-discount/uk/all?source=nav

英國學生宿舍資訊
https://www.accommodationforstudents.com/

英國學生求職網站
https://www.e4s.co.uk/

實用網站

https://www.britannia-study.com/
https://study-uk.britishcouncil.org/
https://www.hesa.ac.uk/
https://www.topuniversities.com/university-rankings/world-university-rankings/2022
https://www.numbeo.com/cost-of-living/
https://www.gov.uk/
https://visa.vfsglobal.com/hkg/en/nor/attend-centre/hongkong
https://www.studentbeans.com/student-discount/uk/all?source=nav
https://www.accommodationforstudents.com/
https://www.e4s.co.uk/


https://www.fwd.com.hk/about-us/careers/


https://www.fwd.com.hk/about-us/careers/
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加拿大升學

加拿大一直是香港學生熱門留學國家，教育制度和生活質素有一定保證，過

去兩年加拿大更分別推出兩項有時限性的移民優惠政策，香港學生到加拿大

升學的人數已於短期內大幅增加。由於優惠政策有時限性，今年9月到加拿大

升讀4年制大學課程的學生剛好能在政策結束前畢業，並留在加拿大工作以及

移民，因此今年報讀加拿大大學的香港學生人數應該會較以往多。

多元升學途徑

香港學生考過文憑試後可申請報考加拿大大學，各院校及學系的入學要求有

所不同，一般最低的大學入學要求是文憑試每科平均取得第4級。

選讀加拿大專上／社區學院，一般為期一至兩年; 若同學有意攻讀學士學位，

可用修畢的學分報讀當地大學並申請學分豁免，學校會視乎學生的成績與課

程相關程度轉換學分，讓學生銜接入讀大學二年級或三年級。

報讀由大學直屬學院提供的銜接課程，課程分成Stage I和Stage II，中五畢

業的同學可報讀Stage I課程，完成課程後升讀大學一年級；中六畢業的同學

可報讀Stage II課程，完成後可直接升讀大學二年級。另外，學生必須證明具

備一定程度的英語能力，如提供IELTS或TOEFL的分數，以證明其英文水平

符合大學要求。 

途徑1：中六畢業           加拿大大學

途徑2：中六畢業           專上/社區學院           加拿大大學

途徑3：中六畢業           加拿大大學銜接課程           加拿大大學

升讀加拿大大學主要途徑

參考資料：澳洲教育協會
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多倫多大學 UNIVERSITY OF TORONTO
地區：多倫多│2022 QS排名^：26

熱門科目：建築、生物、機械工程、醫科

麥基爾大學
McGill University

麥瑪斯達大學
McMaster University

英屬哥倫比亞大學
University of British Columbia

滑鐵盧大學
University of Waterloo

地區：蒙特利爾│2022 QS排名^：27

熱門科目： 

藝術、歷史及傳播、電腦工程

地區：咸美頓│2022 QS排名^：140

熱門科目： 

土木工程、電腦工程、護理

地區：溫哥華│2022 QS排名^：46

熱門科目： 

生物科技、經濟、法律、藥劑

地區：滑鐵盧│2022 QS排名^：149

熱門科目： 

工程、電腦工程、建築

No.1

No.2

No.4

No.3

No.5

選校分析及開支預算

*《QS世界大學排名》為英國一家私人公司 
  Quacquarelli Symonds所發表的年度大學排行榜。

20/21五大
加拿大熱門大學
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選校分析及開支預算

學生簽證申請
如果同學報讀的課程長達6個月或以上，就需要申請學生簽證，少於6個月一

般情況都不用申請。同學可以選擇在線上或填寫紙本申請，並準備學校發出

的官方錄取通知書、護照、財力證明、學歷、學習計劃書等簽證文件，另外

同學亦需要通過體檢，才能獲加拿大辦事處批發簽證。

學費預算

課程 平均每年（港元）

 專上／社區學院  $84,557 – $138,915

大學轉修課程 $108,716 – $181,194

學士學位課程 $96,636 – $362,387

*以上港元對應加幣換算，匯率只供參考，實際匯率以交易執行日為準
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專家分析

01_調整選校策略

02_參與社區服務提高競爭力

03_遞交非學術申請文件提高入學機會

加拿大知名大學收生要求並不低，以多倫多

大學為例，被錄取的學生成績大概屬於被港

大、中大或科大錄取的一群。至於成績平庸

的學生，可考慮選擇申請大學中競爭相對較

低的校園，因加拿大不少大學內設有多個校

園，同一學科於不同校園的收生標準不一，

因此申請大學中競爭較低的校園可增加被錄

取的機會。

由於香港的大學主要以學術成績作收生標準，申請加拿大的大學時，許多同

學或會忽略成績以外的準備。就以安大略省的中學學制為例，參加指定時數

的社區服務是入學的基本要求，但申請者需注意，加拿大的大學並不會硬性

要求海外生提供非學術成績以外的申請文件，即並非只有參與過社區服務的

學生才可以申請加拿大的大學。

不過普遍報讀加拿大大學的申請者於申請時都會提供相關文件，因此沒有提

供額外申請文件的學生，獲得錄取的機會相對較低。

香港的大學收生要求較着重成績，但加拿大的大學除成績之外， 亦着重學術

以外的範疇，例如個人品行、生活技能及社區活動等。換句話說，擁有學術

以外的其他技能，或有多樣興趣的同學被大學錄取的機會較高。

學林社海外升學中心
總經理

黃奕星

報讀加拿大大學
三大策略
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專家分析

優勢一_較易適應

優勢二_畢業後出路更廣泛

優勢三_升學費用範圍廣

優勢四_生活質素高

港人在90年代初大量移民到加拿大，為現代大部分到加拿大留學的學生鋪平

了大部份道路。與其他國家比較，超過一半以上到加拿大升學的同學有親友

依靠，因此到加拿大升學比其他國家應更易適應。而在生活層面上，亦因加

拿大的華人人口較多，同學在各方面重新適應的時間亦應比其他國家短。

相較於英國，港人在加拿大各行各業工作的歷史比英國長；相較於澳洲，港

人在加拿大的各行各業中亦有較多的發展機會，因澳洲以往移民計分法的關

係，移民到澳洲的港人大多集中在指定的專業行業。由此可見，對日後留加

發展的學生，相比起英國及澳洲有較大的就業優勢，同學亦不用擔心在加拿

大生活只能局限於從事某幾種行業。

對於升學支出預算不多的同學，加拿大其他省份的中學學費連生活費，一年總

支出可低至港幣約11至 12萬左右，這數目在已發展中國家較少見。而加拿大

大學的費用亦大概如是，同學可更彈性按個人的情況，選擇升讀學費較高或較

低的加拿大大學。

加拿大屬天然資源較多的國家，生活質素排在世界前列。同屬天然資源豐富

的澳洲也有相似現象，生活質素較其他地方高。

按此參閱更多加拿大升學資訊

加拿大移民升學
四大優勢

https://metroeducationplus.com.hk/list/%e6%b5%b7%e5%a4%96%e7%95%99%e5%ad%b8/%e7%be%8e%e5%8a%a0%e7%95%99%e5%ad%b8
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升學資料

加拿大留學教育官方網站
https://www.educanada.ca/index.aspx?lang=eng

有關學生簽證 （加拿大移民難民和公民官網）
https://www.canada.ca/en/services/immigration-citizenship.html

加拿大國際學歷中心
https://www.cicic.ca/

獎學金計劃
https://www.educanada.ca/scholarships-bourses/index.aspx?lang=eng

加拿大駐香港總領事館
https://hongkong.gc.ca/

實用網站

https://www.educanada.ca/index.aspx?lang=eng
https://www.canada.ca/en/services/immigration-citizenship.html
https://www.cicic.ca/
https://www.educanada.ca/scholarships-bourses/index.aspx?lang=eng
https://hongkong.gc.ca/
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澳洲升學

澳洲生活質素高，部份城市如悉尼及墨爾本獲選全球最適宜居住城市，而且

教育系統完善，坐擁多所頂尖學府，並提供多元化課程，吸引了大量學生規

劃及遠赴澳洲升學。隨著疫情退減，澳洲已全面開關讓海外生進入國境。

然而除了開關政策帶來明朗的因素外，澳洲放寬了畢業後的工作簽證及移民

政策，這無疑令學生有更彈性的升學選擇，例如報讀費用相對便宜的短期文

憑課程及「移民科」以外的學科。

多元升學途徑
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在香港修畢中五的學生可選擇到澳洲修讀證書課程，為期一年，修畢並達 

到指定要求後可升讀文憑課程，或聯繫大學所開辦的大學學士學位一年級 

課程。

澳洲多間大學設有大學基礎課程，中五或中六畢業的同學可憑中學畢業的成

績，並達到指定IELTS英文要求，申請入讀一年制的基礎課程，只要完成課

程並達到指定要求，便可升讀大學一年級。

如同學文憑試成績未能直入澳洲大學一年級，可選擇報讀文憑課程。文憑課

程為期八個月至一年，資歷等同於大學一年級，完成課程並取得指定入學成

績要求，可銜接學士學位二年級課程。

途徑2：中五畢業           證書課程           澳洲大學一年級

途徑3：中五/中六畢業           基礎課程           澳洲大學一年級

途徑4：中六畢業           文憑課程           澳洲大學一年級

多元升學途徑

升讀澳洲大學主要途徑

澳洲大學認可DSE成績，因此同學可參考各院校及學系的入學要求，直接報

讀澳洲大學。

途徑1：中六畢業           澳洲大學

參考資料：學聯海外升學中心徑
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澳洲國立大學The Australian National University
地區：坎培拉│2022 QS排名^：27

熱門科目：哲學、人類學、精算、法律

墨爾本大學
The University of Melbourne

新南威爾斯大學 
The University of New South Wales

悉尼大學
The University of Sydney

昆士蘭大學
The University of Queensland

地區：墨爾本│2022 QS排名^：37

熱門科目： 

經濟、藝術與人文科學、工商管理、會計

地區：悉尼│2022 QS排名^：43

熱門科目： 

法律、會計與金融、環境科學

地區：悉尼│2022 QS排名^：38

熱門科目： 

建築與環境、醫學、會計與金融

地區：昆士蘭│2022 QS排名^：47

熱門科目： 

教育、運動相關學科、酒店管理

No.1

No.2

No.4

No.3

No.5

選校分析及開支預算

*《QS世界大學排名》為英國一家私人公司 
  Quacquarelli Symonds所發表的年度大學排行榜。

20/21五大
澳洲熱門大學
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學生簽證申請
同學若報讀超過三個月以上的澳洲課程，便需申辦Subclass 500學生簽證。

簽證有效期間內可以多次出入境。同學需要在移民局系統 ImmiAccount 線上

遞交簽證申請，或透過體檢簽證代辦協助申請。申請Subclass 500學生簽證

需要準備有效護照、澳洲學校機構所核發的電子註冊確認書（eCoE）、海外

學生醫療保險（OSHC）、十年出入境紀錄、臨居意向書（GTE statement）等

文件。

學費預算

課程 平均每年（港元）

 證書課程 $65,599 – $213,199

文憑課程 $65,599 – $213,199

大學基礎課程 $71,066 – $136,666

學士學位課程 $125,732 – $218,665

選校分析及開支預算

參考資料：https://www.vfsglobal.com/

*以上港元對應澳元換算，匯率只供參考，實際匯率以交易執行日為準
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升學資料

香港澳洲簽證申請中心
https://www.vfsglobal.com/australia/hongkong

澳洲教育部
https://www.dese.gov.au/

澳洲教育官方網站
https://www.studyaustralia.gov.au/

CRICOS 澳洲留學生課程登記系統
https://cricos.education.gov.au/

澳洲求職網
https://jobsearch.gov.au/

澳洲租屋網
https://www.realestate.com.au/rent/

澳洲社會和醫療服務
https://www.servicesaustralia.gov.au/

實用網站

https://www.vfsglobal.com/australia/hongkong
https://www.dese.gov.au/
https://www.studyaustralia.gov.au/
https://cricos.education.gov.au/
https://jobsearch.gov.au/
https://www.realestate.com.au/rent/
https://www.servicesaustralia.gov.au/
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德國升學

近年不少人選擇到德國升學，因為德國的教育制度以嚴謹為著稱，教學質素

享譽全球，而且學費及生活成本亦比其他國家低，大部分公立大學的學位課

程均不收取學費，包括以英語授課之國際課程，而且本地生及海外生均享有

相同福利。德國有超過400間大學，當中以理工，商科，哲學，藝術等學科

最為著名。

多元升學途徑

升讀德國大學主要途徑
一般而言，如果同學DSE的成績達到6科3分或以上（包括4個核心科目），

並且在TestDaF / DSH德文能力考試中考獲C1程度，或達到指定英文要求，

則能直接報讀為期3至4年的德國大學課程，但收生要求因應大學、課程和學

科而定。

不符合大學錄取要求的同學可先報讀德國大學先修課程（Studienkolleg），

修讀年期一般為1年，然後成功通過學科能力考試（Feststellungspr fung）

後可申請入讀德國大學。同學需留意，報讀先修課程的條件為完成中六課

程，並且獲得TestDaF / DSH德文能力考試B1程度的資格。

銜接課程須知
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選校分析及開支預算

慕尼黑大學University of Munich
地區：慕尼黑│2022 QS排名^：64

熱門科目：社會科學、人文科學、物理

慕尼黑工業大學 
Technical University of Munich

柏林洪堡大學
Humboldt University of Berlin

海德堡大學
Heidelberg University

卡爾斯魯厄理工學院
Karlsruhe Institute of Technology

地區：慕尼黑│2022 QS排名^：50

熱門科目： 

化學工程、電子與數據工程、信息工程

地區：柏林│2022 QS排名^：128

熱門科目： 

人文、人類醫學、生命科學

地區：海德堡│2022 QS排名^：63

熱門科目： 

心理、物理、醫學

地區：卡爾斯魯厄│2022 QS排名^：136

熱門科目： 

材料科學、機械工程、化學工程

No.1

No.2

No.4

No.3

No.5

*《QS世界大學排名》為英國一家私人公司 
  Quacquarelli Symonds所發表的年度大學排行榜。

20/21五大
德國熱門大學
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學生簽證申請
同學若報讀德國課程三個月或以上，需向駐香港德國領事館申請學生簽證，

同學需準備大學或學院的錄取通知書、德文或英文動機信、簽證申請聲明

書、申請表格等文件，及證明有足夠的財務和健康保險，某些學校更可能需

要德語水平證明。

學費預算

課程 平均每年（港元）

 公立大學  $2,476 – $3,302

私立大學 $24,813 – $247,676

選校分析及開支預算

*以上港元對應歐元換算，匯率只供參考，實際匯率以交易執行日為準
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升學資料

德國駐香港總領事館
https://hongkong.diplo.de/

德國大學入學申請
https://www.uni-assist.de/

德國獎學金
https://www.daad.de/en/

實用網站

https://www.uni-assist.de/
https://hongkong.diplo.de/
https://www.daad.de/en/


https://www.fwd.com.hk/about-us/careers/


https://www.fwd.com.hk/about-us/careers/
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台灣升學

近年香港學生赴台升學的人數大幅上升，台灣地理上鄰近香港，文化及生活

習慣較接近，令香港學生可於短時間內適應當地生活。

台灣大學學系領域多元豐富，提供不少香港院校沒有開辦或是入學名額較少

的學科，如農業、森林、海洋等，而且留學費用亦較其他國家便宜，因此吸

引不少香港學生到台灣升學。

多元升學途徑
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僑生先修部為一年制先修預備課程，同學若未能達到入讀大學的最低門

檻，只要中五或以上即可免費申請，審查標準為中學最後兩年成績或DSE

考試成績，學生修讀一年並考核先修部結業試後，將按成績分發到台灣各

大學。申請時間為每年5至6月，一般7月放榜。

銜接課程須知

多元升學途徑

升讀台灣大學主要途徑

聯合分發：�中六生更可憑DSE成績報讀大學，以成績高低及大學學系招生名

額、選填志願排序進行分發。

個人申請：�應屆中六學生可以校內成績，報讀台灣的大學課程。申請人最多

可選填4個志願校系，如個人申請未獲錄取，便會自動進入聯合分

發程序，不需重覆申請。

公開考試成績未達入讀大學門檻，或錯過個人申請或聯合分發，可申請到國

立臺灣師範大學僑生先修部修讀為期一年的先修課程，再依僑先部結業成績

及校系志願升讀大學。

途徑1：中六畢業           台灣大學

途徑1：中六畢業           國立臺灣師範大學僑生先修部           台灣大學
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台灣大學 National Taiwan University
地區：台北│2022 QS排名^：68

熱門科目：國際企業、會計、法律、經濟

國立清華大學
National Tsing Hua University

國立台灣科技大學 
National Taiwan University of Science and Technology

國立成功大學
 National Cheng Kung University

台灣師範大學 
National Taiwan Normal University

地區：新竹│2022 QS排名^：180

熱門科目： 

藝術與設計學、教育心理與諮商學、運動科學

地區：台北│2022 QS排名^：314

熱門科目： 

化學工程、機械工程、企業管理

地區：台南│2022 QS排名^：252

熱門科目： 

電機資訊、土木工程、法律

地區：台北│2022 QS排名^：334

熱門科目： 

教育、語言學、現代語言學

20/21五大
台灣熱門大學 

No.1

No.2

No.4

No.3

No.5

選校分析及開支預算

*《QS世界大學排名》為英國一家私人公司 
  Quacquarelli Symonds所發表的年度大學排行榜。
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學生簽證申請
同學收到台灣的大學入學通知（「分發通知書」或「錄取通知書」）後，即

可到台北經濟文化辦事處（香港辦事處）申請「入台許可證」，而年滿20歲

的同學則需再申請「良民證」。到達台灣後，同學可「居留入出境證」，日

後需憑此證才可出入境台灣。

學費預算

課程 公立大學（一年/港元） 私立大學（一年/港元）

 文、法、商、數、 

教育學院
 $5,281 – 6,338  $10,563 – $13,204

理、工、農科等 $6,338 $13,204

醫學 $8,451 $16,902 – $25,353

選校分析及開支預算

*以上港元對應新台幣換算，匯率只供參考，實際匯率以交易執行日為準
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升學資料

實用網站

台北經濟文化辦事處
https://www.teco-hk.org/

海華服務基金
https://www.highwise.org/

台灣海外聯合招生委員會
https://cmn-hant.overseas.ncnu.edu.tw/node

https://www.teco-hk.org/
https://www.highwise.org/
https://cmn-hant.overseas.ncnu.edu.tw/node
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學林社海外升學中心
總經理

黃奕星

申請非學術成績類的獎學金

選擇名聲
屬中等級別的大學

�不少海外大學在疫情期間，均有為海外留

學生提供一些非學術成績類別的獎學金，

如位於澳洲珀斯的Murdoch University便

設有一項獎學金以發放給每位成功獲得取

錄的留學生。

同一個國家中有着不同級別的大

學，它們的學費差異可高達10萬

港元，有些同學會特意申請費用稍

低的大學，畢業後利用省下來的費

用升讀為期較短而名氣高的大學碩

士課程。

03

01

04

專家分析

海外留學除了著重大學及課程的質素外，也

需要平衡學費及生活費的開支，影響升學費

用的因素繁多，以下將為大家分享一些減低

留學成本的貼士。

減低
留學成本六大貼士

選擇
物價較低的地區

生活費與大學的所在地點有直接

關係。即使是同等水平的大學，

位於國家不同的城市，同學每年

的生活費也有着很大的差異，差

距甚至可以超過數萬港元，例如

加拿大溫哥華及溫尼泊的生活支

出有着明顯的分別。
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選擇合適的住宿地點節省交通費

選擇心儀課程
學制較短的國家

選擇
特別的課程

即使同一個城市，住在不同的地方，如大學宿舍、城市或近郊，支出上亦

有很大的差別。住在大學宿舍，費用一般稍低，亦可節省來往住宿地點與

大學間的交通費。住在城市近郊的同學，雖然有交通費的支出，但仍會比

住在城市的同學支出少一點。

不同國家的學制可導致支出出現極

大的差異，例如同一個學科，美國

與加拿大的課程為四年制；英國、

澳洲與紐西蘭則是三年制。同學可

比較一下不同國家的課程學制，節

省更多的學費及生活開支。

�一些特別的課程也可幫助同學節省

不少費用，例如澳洲藍山酒店學院

的兩年半課程中包含兩次為期半年

的帶薪實習要求，這類課程可幫助

同學節省大量學費及生活支出。

04

05 06

01_ 	按修讀年期選擇專業課程

	� 如同學計劃修讀專業學位課程，除了要了解海外專業資格能否獲香港相

應專業協會承認外，也需注意同一學科在不同國家所修讀的年期，以較

受港生歡迎的物理治療科為例，英國課程只須三年便可完成；澳紐則需

要四年才能完成；美加因課程屬碩士或博士學位更要求申請者先完成一

個學位後才能報讀。

外國需要不同行業的專業人才，如會計師、工程師及各類醫護人員等，如欲

投身這類專業行業，同學需要修讀專業學位課程。當中需注意的是，如工程

或醫護類學位課程，修讀時間比一般學位長。而專業學位的另一特點是，當

同學於大學畢業後，需要進行註冊手續，才能從事相關專業工作。至於非專

業學位範疇，擁有與電腦相關知識的人才在海外會較易獲得工作機會。

選校選科策略

專家分析
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02_ 	按國家需求修讀相關科目

	� 另一方面，在非學術性的範疇中，不少行業只要求擁有大專學

歷，便可投身於相關的行業，如木匠、電工及汽車維修等。由於每一個

國家需求的技術都不同，同學可因應國家的需求而決定修讀的學科，例

如澳洲需要較多木匠及汽車維修人員；美加及紐西蘭則較需要電影媒體

技術的人員。

02_ 	按職業要求選校

	� 學術性較高如工程或會計等學科，同學一般較傾向報讀知名度較高的

大學。但若然打算報讀醫護相關的學科，則無需只局限於報讀入學要

求高及費用高昂的大學，因醫護大多在公營機構工作，而公營機構相

比起學校的名聲，較着重見工者是否獲得相關的專業資格，學校選擇

相對較多。

專家分析
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中介選校
必防5大陷阱

注意佣金極高的學校

避免過份依賴升學排行榜

注意英國日校

注意學校的性質

衝量備試課程的需要

由於中介服務對象是學校，中介推

薦的學校大多為佣金較高的學校，

因此中介推薦的學校質素並不一定

好，家長應先自行對心儀的學校做

好資料搜集，不要過份依靠中介的

建議。

坊間總會定期為不同的國家學校進行排名，但其實排名高並不代表學校質

素良好，有些學校會付費上榜，亦有些質素不錯的學校拒絕上榜。因此家

長們應對學校的背景及文化進行全面理解後，才替子女報讀學校。

一些英國日校規定，未年滿16歲的

學生需寄宿於當地家庭，申請文件

上亦需申報為「無依無靠」並由英

國社工監護與跟進才可入讀，由於

中介會以日校學費低為由而推薦給

家長，家長選擇此類型學校時，需

慎重考慮子女的意願及日後或被標

籤為孤兒的可能性。

家長要注意中介推薦的商業學校，

因這些學校並沒有認可性，加上這

些學校以追求排名為目的，教育方

式可能會較貼近香港填鴨性教育，

這會減少學生體驗外國生活文化的

機會。

有些學校需要學生報考入學試，如

IELTS及UKiset，但其實並非每一

間學校都對入學生有如此需求，當

中更有些考試只適用於部分較有名

氣的學校作篩選之用，另外亦有些

中介會建議家長替子女報讀備試課

程，家長付費前，了解報讀或報考

的目的及衡量其用處，免得花費額

外開支。

01

03

04

02

05
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同學到海外升學應考慮購買海外留學保險，以備不時之需。海外留學保險主

要保障醫療費、住院津貼、個人財物及海外家居財物等，而最常用到的多與

醫療相關，因為海外醫療費用一般較香港昂貴，所以如果沒有醫療保險保

障，萬一生病或有意外便會帶來沉重的財務負擔。另外，由於學校有責任負

責學生安全，不少地方政府在學生申請入學時，均需要求提供有效的保險證

明，否則不能成功入學。

除了基本醫療及財物保障外，一般海外留學保險還包括有其他保障。

教育基金：	�若家長或監護人因病或意外導致永久完全傷殘，甚或身故，教育

基金能協助學生支付學費。

學業中斷：	�若學生因為戰亂、受傷、直系親屬死亡而需中斷學習，可獲賠償

但不包括學費及按金退回。

緊急探望：	�若學生因病或意外入院，父母可獲得指定金額或機票等交通費用

以到當地探望，部份亦提供住宿津貼或休假津貼。

海外留學保險

保障範圍

不同國家的醫療保險規定

地區 保險計劃 保障範圍

 英國  英國國民保健服務（NHS）
 社區內的家庭醫生 

診金、急救醫療

加拿大
沒有規定，學校會提供相關 

資料及協助海外生購買保險
不適用

澳洲 海外學生醫療保險（OSHC） 門診、藥費、住院費等

德國 公立保險 疫苗接種、門診、藥費等

台灣
僑生傷病醫療保險 

 （居留未滿6個月）
門診、住院、居家照護等



回主頁

多元
升學途徑

專家分析

選校分析
及

學費預算

CHAPTER 6

香島專科學校校長

羅永祥博士

港人熱門
升學城市
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隨著近年政府積極推動「粵港澳大灣區」發展規劃，香港學生報考內地高校

的人數持續增長。香港與內地在合作辦學、學生交流、科研合作、職業專才

教育等範疇進展良好，不少香港的專上院校在粵港澳大灣區辦學，發揮香港

教育界的特點及國際化的優勢，把大灣區打造成國際化教育基地。

在內地就讀的香港學生更可以享受與內地學生同等優質的教學資源、學費、

住宿費及醫療保障、就業指導服務等待遇。

多元升學途徑

學歷認受
中國教育部與香港特別行政區政府教育局於2004年7月簽署《內地與香港關

於相互承認高等教育學位証書的備忘錄》，兩地院校在升學銜接上正式互認

學士學位及以上之資歷。

兩地認可院校的學士學位或以上程度畢業生，可申請到另一地的院校繼續升

學。例如，完成內地學士學位課程，可升讀香港院校研究院課程或進行職業

學習；同樣，取得本港院校學士學位資歷，可升讀內地高校研究生學位課程

或進行職業學習。



內地升學攻略CHAPTER 6

回主頁回主頁

多種收生模式

途徑1：文憑試收生計劃

中國教育部與香港特別行政區政府教育局於2004年7月簽署《內地與香港關

於相互承認高等教育學位証書的備忘錄》，兩地院校在升學銜接上正式互認

學士學位及以上之資歷。

兩地認可院校的學士學位或以上程度畢業生，可申請到另一地的院校繼續升

學。例如，完成內地學士學位課程，可升讀香港院校研究院課程或進行職業

學習；同樣，取得本港院校學士學位資歷，可升讀內地高校研究生學位課程

或進行職業學習。

多元升學途徑

途徑2：港澳台僑聯招試

每年約有300多所高校經港澳台僑聯招試招生（下稱「聯招」），約於5月在

港舉行考試。同學須應考5門學科，總成績達院校錄取水平者將獲擇優錄取。

但考試的範圍以內地課程為藍本，本地中學生欲透過該途徑升學，需安排時

間為聯招作準備。

途徑3：個別院校獨立招生（五所內地院校）

國家教育部批准個別內地高校於香港直接進行招生工作，並可自訂收生準則

或入學考試。中山大學自2021/22學年起暫停對港獨立招生，依據香港文憑

試成績作為該校對港招生主要渠道。

2022/23學年設有對港獨立招生的高校包括北京大學、清華大學、復旦大

學、深圳大學、暨南大學及華僑大學。

港澳台僑聯招試
時間參考

網上報名時間：	2022年3月1日至3月15日。

報名確認時間：	2022年3月16日至3月31日。

考試時間：	 2022年5月21日、22日。

2022年6月中旬公布考試成績，6月下旬在網上填報志願，7月開始錄取工作。
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準備課程
坊間不少機構開辦港澳台聯合招生考試的預備課程，協助有意到內地升學的

同學準備考試。

由於內地中學較重視基礎學科如語文、英語、數學、物理、化學、歷史和地

理等，與香港中學的課程有很大分別，香港學生不易應付內地大學聯合招生

考試，而且如果同學不了解各校的錄取分數線及不懂填報志願的技巧，即使

考獲高分也未必能被錄取，因此預備課程可助同學分析考試模式、考題趨

勢、評分標準、報讀技巧，提高錄取機會。

多元升學途徑
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專家分析

按此參閱更多內地升學資訊

內地高校教育水平高 就業前景明朗

香島專科學校校長羅永祥博士一直致力推

動及協助香港本地學生到內地升學，他對

內地升學及就業前景充滿信心，加上大灣

區發展及近年內地教育制度的進步，令他

確信香港學生在內地讀書的背景對留在本

港或內地發展都有優勢，為學生提供多一

個升學出路。

看準內地升學優勢  香港學生在內地讀書數字逐年增加  
羅博士表示：「愈來愈多同學選擇內地作為升學地方。根據政府去年的調

查，大約有2000名香港中六生到內地升學，而國家教育局的數據顯示大約有

16,000名香港學生就讀內地高等院校，數字跟在英國留學的學生相約。」

大灣區發展 有利本港學生發展  
對於內地升學的趨勢，除了學費便宜之外，羅博士認為大灣區是其中一大推

動力。近年內地及香港積極發展大灣區，各區都有其著名的產業，例如香港

是金融、地產中心而深圳以創科業聞名，如果香港學生有內地讀書的背景，

更認識當地社會，在內地就業有非常大的發展空間，即使學生想回港工作亦

有優勢，因為不少都是中資企業，會傾向招聘在內地讀書的香港畢業生。

內地院校設多元化學科  提供更多就業出路  
羅博士亦提到，內地高等教育發展一日千里，學術水平不斷提升，高達3成內地

大學畢業生可到外國讀研究院。不少學科例如中醫、土木工程、人工智能等

等，在世界上都名列前茅，回港就業亦有相當高認受性。另外，內地設有不少

特色學科，收生分數不算高，可給成績一般的同學多一個升學出路作選擇。

港人赴內地升學
成為新趨勢

香島專科學校校長

羅永祥博士

https://metroeducationplus.com.hk/22816/
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選校分析及學費預算

北京大學
地區：北京市│錄取分數：660（文）/ 690（理）

復旦大學

南京大學

浙江大學

上海財經大學

地區：上海市

錄取分數：650

地區：江蘇省

錄取分數：630

地區：浙江省

錄取分數：680

地區：上海市

錄取分數：

634-652（文）/ 646-669（理）

參考資料 : 內地升學資源中心

20/21五大熱門
學校及錄取分數

https://www.pku.edu.cn/
https://www.zju.edu.cn/
https://www.fudan.edu.cn/
https://www.nju.edu.cn/main.htm
https://www.sufe.edu.cn/
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熱門學科

內地大學升學資助計劃

中醫向來是熱門學科之一。而且內地不少大學設有聯繫的中醫醫院，方便學

生實習。課程主要培養學生掌握系統的中醫基礎理論和基本知識、具有堅實

的中、西醫臨床診療技能，並進行中醫臨床病證的初步處理，著名院校包括

北京中醫藥大學、上海中醫藥大學、廣州中醫藥大學。

另外，數學是另一熱門學科，例如應用數學、計算數學（數學與電腦）、運

籌與控制科學（數學與工科）、概率論與數理統計（數學與統計）等等，也

都是基礎數學以外的熱門數學學科。其他熱門學科還有商科（如金融、經濟

等）、工程等。

為了向前往內地修讀學士學位課程的香港學生提供適切的支援，以及確保

學生不會因經濟困難而無法獲得專上教育的機會，政府推出了內地大學升

學資助計劃。在2022/23學年，「資助計劃」指定的內地院校初步包括將於

2022/23學年參與「文憑試收生計劃」的129所院校，以及另外約62所院校。

學費預算

項目 每年費用（港幣）

 內地大學港澳台聯合招生	

考試預備課程
 約$30,000

學士學位課程 約$6,000起（視乎地區而定）

住宿、膳食、交通等生活費 $3,000 – $30,000

選校分析及學費預算
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港人熱門升學城市

港人熱門升學城市

粵港澳大灣區內另一個港生內地升學的主要目的地便是深圳，作為最毗鄰香

港最近的內地城市，共有8所本科高校，包括深圳大學、南方科技大學、香港

中文大學（深圳）、中山大學深圳和暨南大學深圳校區等。

傳統上，香港學生升學

熱門科目是工商管理、

經濟、金融、西醫、中醫

等學科，近年創科的興

起，逐步多人選讀電腦人

工智能以至建築等學科。

深圳

廣州是廣東省省會， 擁有67所本科高校，在校大學生及研究生數量居全國第

一，是華南地區規模最大的科技企業聚集地，通往各個地區的重要樞紐。

近年內地升學港生人數一直穩定增長，在粵港澳大灣區（主要在廣州）升學的

人數佔內地升學港生人數

遠超一半，其中前三位院

校為：暨南大學、廣州中

醫藥大學、中山大學

廣州

參考資料 : 國家教育部
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港人熱門升學城市

港人熱門升學城市

北京是中國政治、經濟、交通和科學文化中心，有國內頂尖學府北京大學、

清華大學，亦是985/211大學聚集地，共有67所本科高校，以北京大學和

清華大學最為知名。

當中法學專業、中國語言

文學、哲學類及歷史學類

專業都是北京大學的熱

門專業，而清華大學的理

科專業更為出眾，包括金

融專業、計算機科學與計

數、材料科學與工程等，

都是熱門專業。

上海市，是內地最發達的城市之一，亦是一座國際化水平很高的城市。另

外，上海高水平的基礎教育催生出多間教學水準位居全國前茅的高等院校，

包括復旦大學、同濟大學、上海交通大學等39間本科高校。當中復旦大學屬

於「QS世界百強大學」及

「泰晤士高等教育世界百

強大學」，是「雙一流A類」

和原「985工程」、原「211

工程」重點建設大學，常與

上海交通大學以及北京大

學和清華大學齊名，屬內

地最知名高等學府。

北京

上海
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港人熱門升學城市

港人於當地的生活安排

內地有些高校設有外招生（港澳

台及華僑）宿舍及內地生宿舍。

宿舍以4人房為主，基本設備包

括組合床、書檯、衣櫃、書架、

椅子等，每年每名宿生的宿費

約為人民幣1,000多元（約港幣

$1200）。除4人房外，亦設有雙

人房或單人房，宿費相對較高。

現時港澳台學生已被納入城鎮

居民基本醫療保險範圍，香港

學生可自願參加高校所在地的

城鎮居民基本醫療保險，與所

在高等教育機構內地學生同等

標準繳費，並享受同等的基本

醫療保險待遇。

內地高校均設有門診部，部分開

設醫科的高校更有附屬醫院，由

駐校醫生為同學診治。

同學在校內求診，收費一般相對

較低。

校園內一般設有銀行分行，方便

同學提取現金。同學可在內地和

香港業務較廣泛的銀行開辦帳

戶，家人可匯款至內地帳戶，同

學便可於全國任何貼有「銀聯」

標誌的提款機提取款項。部分香

港銀行帳戶提供內地提取現金服

務，但同學須留意各間銀行的收

費安排。

內地現時電子支付平台發達，如

支付寶、微信支付等，日常生活

的消費均可使用，既方便使用，

亦減少存放現金。

住

保險

醫療

銀行
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「廣州南沙民心港人子弟學校」以培養學生「香港根、中國

心、世界觀」的大格局思維為辦學宗旨，期望下一代不囿於地

域，融入國家發展大局，學以致用，貢獻所長。

這所非牟利寄宿學校，將為港人子女及其他非內地戶籍學童提供中小學12年

制一條龍的優質教育。學校將提供香港及國際課程，採用「兩文三語」教學，

以香港課程為基礎，並於九、十年級開設IGCSE、十一、十二年分別開設

HKDSE香港文憑試課程GCE（AS&AL），並將積極籌備IBDP課程，為學生

提供多元升學途徑。

學校由全國政協副主席梁振英先生牽頭成立，由現任香港基督教會宣道會宣

基中學校長潘淑嫻博士任學校總校長。

學校秉承香港教育理念，為港人子女及其他非內地籍子女提供優質教育。

2022年9月開學。辦學機構是在香港註冊，並已取得香港稅局免稅地位的非

牟利公益團體。

民心學校

http://www.minxinnansha.org
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自2012/13學年推行「文憑試收生計劃」開始，

本地考生可用DSE分數直接報考內地大學，有超過120間內

地高校參加免試招生，此前考生若想入讀內地大學，必須循內地聯合招生

參加考試。

中學已進入內地教育系統
以高考模式備戰聯招

先出成績後填志願
險與重點大學擦肩而過

過來人Sally（化名）曾經歷聯招這一役，當初就讀小五的Sally由於家庭原

因，舉家搬往深圳曾經歷跨境回港讀書的生活，升中時入讀深圳本地中學，

初中和高中皆以內地的課程大綱考試升學。

Sally於2009年考大學，升讀高中時網絡不算發達，手上只有內地聯合招生的

過往幾年試題和一套備考課本。

內地高中需選讀文科或理科，深圳實行「3+主修科+綜合」的高中制度，即

中、英、數（分文科和理科）、主修課、綜合科。Sally選讀文科，在地理、

歷史和政治中選擇主修地理，然而在聯招中，實行「3+主修課」，即中、

英、數、地理、歷史，而聯招數學的考綱更有部分涉及理科數學。

備考過程中，Sally需要自行加修歷史和理科數學的部分，學業壓力可謂不

小。上課之餘要額外補課，當年在深圳就讀的港澳中學生不算多，Sally回憶

備考衝刺的階段「好似孤軍作戰」。

內地大學分為一本、二本、三本，第一批次錄取的本科大學大多數是全國重

點大學，有很多是211工程院校。Sally當年考到390分，一本大學往年錄取

分數線為400分，收到成績後以為與一本大學擦肩，已經著手準備重考，誰

料09年的數學試題對文科考生而言相當難，當年破例下調一本分數線，Sally

以踩線成績入讀第一志願—天津南開大學，主修編輯出版專業。
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改變學習環境
有助增加自信   全班包尾變身資優生

在港讀書時父母為Sally升中作鋪墊，小五插班入讀北區名校—上水惠州公

立學校，插班後學業變得很難，Sally表示英文和數學開始跟不上老師進度，

「每日都覺得功課好深，覺得自己好蠢」。到深圳插班入讀小學時，由於英

文水平較內地生為好，Sally開始重拾自信，加上語言天分，自學拼音後中文

課和課外閱讀亦讓Sally重拾對學習的興趣。普通話打好了基礎，數學堂能緊

貼老師進度，小六時已成為班裡前三名，以優異成績升讀中學。

現從事編輯工作的Sally一度任職教育升學內容平台，當年就讀於蛇口的她認

為，雖然當年深圳的教學水平較為落後，即使有北京高等院校南下辦學，初

期的師資和配套亦與香港有一定差距。但相對地學校校風淳樸，無論校方或

老師都更重視學生的體育和德育發展，校園生活除了上課和考試亦有更多課

外活動，無論課堂抑或與同學、老師的關係都更緊密。

名校南下創附屬學校 小學中學一條龍升學
Sally小學插班的北京師範大學南山附屬學校，是廣東省深圳市南山區的一所

12年一貫制學校，簡稱北師大南山附校，由北京師範大學和深圳市南山區政

府、教育局於2000年5月合作創辦的一所公立學校。辦學初期僅設初中部和

小學部，高中部於2003年建立，現為廣東省一級學校。

北京師範大學官方網頁

港人向前海大灣區進發？無憂區內教育生活配套
Sally笑言當年就讀於深圳南山區，好似開荒牛，日日行路返學好食塵，如今

發展大灣區，無論教育或生活配套都比她當時好很多，甚至有些寄宿學校，

專門針對港人子女，無需立即考慮舉家移民。

按此閱讀全文

https://metroeducationplus.com.hk/22818/
https://bsdxx.szns.edu.cn//
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當同學尋找傾訴對象時，應按自己的需要選擇合適的人選。一般學校都會有

駐校社工及輔導老師，因他們對校內及同學的情況最為了解，因此較能提供

合適的支援。其次是社區青少年服務中心，由於疫情關係，這些單位發展近

來提供了更多的網上支援，讓社工或輔導員協助處理同學的需求。

另一方面，同學們應避免只向朋輩傾訴，雖然同路人最能理解自己的處境，

然而人與人之間難免會作出比較，壓力或會因此而加重。

同學們，每個人的升學和人生發展都是獨特的，出路也是靠自己創造出來。

莫論考試結果如何，也要謹記為自己的未來努力走下去。

放榜支援與心態調整

尋找適合的傾訴對象

按此了解更多

註冊社工

梁秉堅先生 
Jeff Leung

坊間有不少的減壓方法，適合不同性格和成

長背景的人，同學們小心為自己作出最合適

的選擇。性格好動者，可選擇外出活動，抒

發心中的鬱悶；性格內向者，可獨自到安全

且喜歡的地方散心，靜靜的感受自己的內心

世界。

人與人之間的溝通是十分重要的，無論是內

向者還是外向者，與信任的人分享自己的喜

與憂，均是最直接且有效的方法。

度身訂做
合適的減壓方法

https://metroeducationplus.com.hk/22791/%e6%9c%ac%e5%9c%b0%e5%8d%87%e5%ad%b8-dse%e6%94%be%e6%a6%9c-%e5%a3%93%e5%8a%9b
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回主頁回主頁

放榜日必備物品清單
必帶物件清單

建議衣著

˙	身份證正副本

˙	一打學生相

˙�	�現金及銀行提款卡或	

信用卡（預留當天的士費及

HK$5,000自資院校	

留位費）

˙	�中四至中六校內成績表	

正副本

˙	公開試成績表正副本

˙	�課外活動、獎項證明或	

推薦書正副本（如有）

˙	�自資院校錄取或	

有條件錄取通知書（如有）

˙	有足夠餘額的八達通

˙�足夠電量的手提電話及	

移動電源

˙文具

˙校服

˙有領上衣及長褲

˙背心

˙短褲／短裙

˙拖鞋／涼鞋

˙標奇立異造型

宜 忌
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回主頁回主頁

機構 電話

香港考試及
評核局

公開考試資訊中心 3628 8860

國際及專業考試部 3628 8787

本地大學及
相關機構

大學聯合招生處
2334 2929
2233 2929

大學教育資助委員會 2524 3987

香港大學 2859 2111

香港中文大學
3943 6000

3943 7000

香港科技大學 2538 8888

香港理工大學 2766 5111

香港浸會大學 3411 7400

香港城市大學
3442 9317
3442 7654

嶺南大學 2616 8888

香港教育大學 2948 6886

香港公開大學 2711 2100

香港樹仁大學 2570 7110

本地專上學院

香港大學專業進修學院 3762 6262

香港大學附屬學院 3416 6338

香港大學專業進修學院

保良局何鴻燊社區書院
3923 7000

香港中文大學專業進修學院 2209 0290

香港理工大學香港專上學院 3746 0123

香港理工大學專業進修學院 3400 2828

香港伍倫貢學院
2707 3111
2707 4669

香港城市大學專業進修學院 3442 7423

儲存實用電話



放榜必備CHAPTER 7

回主頁回主頁

機構 電話

本地專上學院

香港浸會大學國際學院
3411 3266
3411 3044

香港浸會大學持續教育學院 3411 5000

嶺南大學持續進修學院 2616 8247

香港公開大學李嘉誠專業進修學院 3120 9988

明愛白英奇專業學校 3653 6600

明愛專上學院 3702 4388

香港專業進修學校 2926 1222

明愛社區書院 3568 8688

香港科技專上書院 2782 2433

香港恒生大學 3963 5000

香港藝術學院 2922 2822

香港演藝學院 2584 8500

香港珠海學院 2972 7200

香港能仁專上學院 3996 1000

職業訓練局 2897 6111

香港專業教育學院（IVE） 2595 8333

培正專業書院 2332 6611

耀中幼教學院 3977 9877

青年會專業書院
2783 3500
2783 3509

東華學院 3190 6678

製衣業訓練局 2263 6300

香港建造學院 2100 9000

儲存實用電話
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回主頁回主頁

機構 電話

教育局

經評審專上課程資料網 3509 8793

專上課程電子預先報名平台 3104 2560

教育局 24 小時電話查詢服務 2891 0088

指定專業 / 界別課程資助計劃 3468 2266

獎學金、
助學金及
貸款資料

學生資助處 2802 2345

資助專上課程學生計劃 2152 9000

專上學生資助計劃 2152 9000

免入息審查貸款計劃 2150 6222

就業相關
勞工處「展翅青見」計劃 2112 9932

勞工處「青年就業起點」 3585 8000

升學及
輔導機構

香港青年協會 2777 1112

教育局升學及就業專線 3698 4126

學友社學生輔導中心 2728 7999

大坑青年中心 2895 4638

儲存實用電話






